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Jezusie Chrystusie tenci jest Prawdziwy Bog
I Zywot Wieczny.

Ale ty, Danijelu! zamknij te stowa, i zapieczetuj te ksiege az do czau
naznaczonego; bo to wiele ich przebiezy, a rozmnozy sie umiejetnosc.
Danijel 12:4

Tedy rzekt: Idz, Danijelu! bo zawarte i zapieczetowane sa te stowa az
do czasu zamierzonego. Oczyszczonych i wybielonych i doswiadczonych
wiele bedzie, a niezbozni niezboznie czyni¢ beda; nadto wszyscy

niezbozni nie zrozumieja, ale madrzy zrozumieja.
Danijel 12:9-10

% %k Xk

Zanim zaczniesz czytac te Nauke, zastanow sie przez kilka chwil nad
nastepujacym pytaniem:

Gdzie spedzisz swojq Wiecznosc¢?
Na Niebie?
Gdzie
W Piekle?

Piekto jest Prawdziwe, i to jest Wieczne.
Pomysl o tym!

Dobre czytanie! Niech Bog sie wam objawi!



Ostrzezenie

Niniejsza Ksiega jest bezplatna i w zaden sposob nie moze stanowic
zrodta handlu.

Mozesz swobodnie kopiowac te Ksiege dla swojego gtoszenia, lub dla
dystrybuciji, lub dla swojej Ewangelizacji w Sieciach Spotecznosciowych,
pod warunkiem, ze jej zawartosc¢ nie jest modyfikowana lub zmieniana
w jakikolwiek sposdb, i ze mcreveil.org jest cytowany jako zrédio.

Biada wam, agenci szatana, ktoérzy sq chciwi i ktorzy beda probowali
sprzedawac te nauki i Swiadectwa!

Biada wam, synowie szatana, ktorzy chetnie publikuja te nauki i
sSwiadectwa w mediach spotecznosciowych, ukrywajac adres strony
Internetowej www.mcreveil.org, lub przez sfatszowanie ich tresci!

Wiedz, ze mozesz uciec przed systemem sprawiedliwosci ludzi, ale na
pewno nie uciekniesz przed sadem Bozym.

Wezowie! rodzaju jaszczurczy! i jakoz bedziecie mogli ujs¢ przed sadem
ognia piekielnego? Mateusza 23:33.

Prosze Zanotowacd

Ksigzka ta jest regularnie aktualizowana. Zalecamy pobranie
zaktualizowanej wersji ze Strony www.mcreveil.org.
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CHOROBA I DIETA
(Zaktualizowano 17 02 2024)

1- Wprowadzenie

Drodzy bracia i drodzy przyjaciele, uwazamy za pozyteczne podzieli¢ sie z wami
Swiadectwem lekarza chorego na raka, ktéry, aby sie wyleczy¢, uciekt od szpitala
i lekdw, ktére zwykle przepisujg pacjentom Przekonana, ze leki te nie sa
stworzone do leczenia raka, zwrécita sie do medycyny naturalnej. Ten tekst
jest fragmentem transkrypcji filmu dr Lorraine Day zatytutowanego "Diseases
Don't Just Happen!" (Choroby nie zdarzajq sie przypadkowo), w ktorym
daje Swiadectwo swojego wyzdrowienia z raka, ktory miat ja zabi¢ ponad
dwadziescia lat temu. Dr Day jest bylym lekarzem i profesorem na Uniwersytecie
Kalifornijskim w San Francisco School of Medicine. Przeczytaj to Swiadectwo i
wyciggnij z niego wszystkie lekcje, ktére mogg poméc ci wyleczy¢ sie z chordb
lub im zapobiec. Niech Bog was btogostawi!!

2- Poczatek zeznan

Masz problem medyczny, idziesz do lekarza, mowisz lekarzowi o swoich
objawach, lekarz prawdopodobnie zbadatby cie i =zrobitby kilka badan
laboratoryjnych, a moze zdiagnozowatby co$ powaznego, jak stwardnienie
rozsiane, toczen, a nawet raka. A ty jestes w szoku. Powiesz doktorowi, jak
mogtem sie tym zarazi¢? A lekarz odpowie na to bardziej niz prawdopodobne:
nie wiemy, takie rzeczy po prostu sie zdarzajq. Nie: Choroby nie zdarzaja sie
tak po prostu. Kazda choroba ma swojg przyczyne. Nawet jesli w naszym
szkoleniu medycznym uczymy sie, ze praktycznie 80% wszystkich chordb nie
ma znanej przyczyny.

Pozwol, ze dam ci prostqg ilustracje. Jesli boli cie gtowa, bierzesz aspiryne. Czy
bole gtowy sg spowodowane niedoborem aspiryny? Oczywiscie, ze nie! Bdle
gtowy sg spowodowane zbyt duzym napieciem i zbyt duzym stresem, brakiem
wystarczajgcej ilosci wody, niewtasciwym jedzeniem lub inng przyczyng. Wiec
dlaczego bierzemy aspiryne? Bo chcemy szybkiej naprawy. Nie chcemy
zajmowac sie podstawowg przyczyng problemu. Chcemy tylko wzig¢ pigutke i
kontynuowad nasze zycie. Ale jesli nie poradzimy sobie z przyczyng, moze ona
ostatecznie doprowadzi¢ do innych powaznych chordb pdzniej.

Jestem Dr Lorraine Day, jestem lekarzem medycyny, chirurgiem ortopedg
urazowym. Bytem na wydziale University of California San Francisco Medical
School przez 15 lat jako profesor nadzwyczajny i wiceprezes Wydziatu Chirurgii
Ortopedycznej. Bytem réwniez szefem chirurgii ortopedycznej w Szpitalu
Generalnym w San Francisco, gdzie szkolitem setki miodych lekarzy. Lekarze
nigdy tak naprawde nie sa uczeni, aby zaja¢ sie podkresleniem
przyczyny choroby. Nauczono nas leczy¢ objawy tylko przez wybranie
konkretnego Ileku. Ale pacjent nigdy tak naprawde nie zostaje
wyleczony. Kiedy nie rozumiemy i nie zajmujemy sie podkresleniem
przyczyny choroby, to nigdy nie dostajemy osoby naprawde dobrze.

Ale dzisiaj bedziemy rozmawia¢ o wszystkich réznych kategoriach chorob i
pokazemy, ze istnieje przyczyna kazdej choroby. Ale zeby to zrobi¢, bede musiat
zdjac ten biaty ptaszcz i pozbyc¢ sie medycznego sposobu myslenia, a my usigde
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i porozmawiamy o zdrowym rozsadku. Opracujemy réwniez plan, w ktérym
mozna w sposob naturalny i bez lekdw wydoby¢ sie z choroby.

3- Choroby nie zdarzaja sie tak po prostu

Nasze ciato sktada sie ze skoéry, miesni, kosci i organéw. Organy sg zrobione z
tkanek. Organy to tylko médzg, watroba, trzustka i Sledziona, a tkanki te sktadajg
sie z komorek. Wiec w istocie jestesSmy tylko milionami komoérek, ale te komorki
wymierajg i muszg zostal zastgpione. Wiec jak je zastgpimy? Jak zbudowacd
nowe komorki? Surowce pochodzg tylko z jednego miejsca: to, co wkftadamy
do ust.

Jesli wktadamy do ust zdrowa, pozywng zywnos¢, mozemy stworzy¢ zdrowe
komorki. Ale jesli wiozyliSmy do naszego ciata zfg zywnos¢é, to mamy surowce,
ktére sprawia, ze komorki gorsze, ktére bedg komdrkami chorymi, a to moze
sprawi¢, ktdre mogg mie¢ wptyw na nasze zdrowie. ... Rzadko myslimy o tym,
co robimy w ciggu dnia, kiedy jemy. Wiec wktadamy wszystko do ust, zeby
napetni¢ zotadek. Przyjrzyjmy sie temu, co przecietny Amerykanin moze zjes¢
na positek kazdego dnia:

Po pierwsze, ze Sniadaniem. Wielu ludzi w pospiechu zaczeto od paczka i filizanki
kawy. Oczywiscie, zaden z nich nie zawiera zadnych sktadnikdw odzywczych.
Paczek jest catkowicie pusty kaloryczny, zawiera ttuszcz i cukier rafinowany oraz
absolutnie nie zawiera witamin i mineratdw. Kawa jest stymulantem,
falszywym stymulantem. Powoduje to, ze gruczot nadnerczy wylewa duzo
hormondw, ktére wprawiajg Cie w zakiopotanie i dajg Ci fatszywg energie. Coz,
ludzie mdéwig: Nie jem tego na $niadanie, tylko dobre $niadanie. Mam dobre
$niadanie z jajek boczku i kietbasy, smazonych ziemniakdw i tostowego chleba.
Spdjrzmy na to.

Po pierwsze, tak, masz tu troche ziemniakow, to jest warzywo, ale wszystkie
smazone w tluszczu. Wszystko to przylega do tetnic ciata, w tym tetnic
wiencowych, tetnic w sercu i powoduje stwardnienie tetnic. A tu mamy
jajko. Jajko jest tak naprawde zarodkiem, ktéry tworzy kurczaka, jest ptynem
owodniowym w tozysku matego kurczaka, i to wtasnie jecie. To wszystko jest
ttuszcze, i to wszystko biatko, i to jest bardzo wysoki poziom cholesterolu,
wystarczy kilka dni, aby zmieni¢ go w piskle, a ty jesz.

Mamy bekon, ktéry jest w catosci tlusty, i pochodzi od zwierzecia, ktére jest
padlinozercg, zjada odpady ze Sciekdw. A potem mamy kietbase zrobiong ze
wszystkiego, co ludzie zdecydujq sie wtozy¢ do niej. Jesli péjdziesz na farme i
zobaczysz, jak robig te kietbase, bedziesz chory. I wtedy wzniesiemy toast.
Zawiera masto, ktére jest ttuszczem i zawiera wszystkie hormony, pestycydy i
antybiotyki, ktore podajg krowie. W przypadku biatego chleba prawie wszystkie
sktadniki odzywcze zostaty usuniete i nie przynoszg nic, ale zamieniajg sie w
cukier w zotadku. Wiec dobrze powiedziates, ze tego nie robie, tylko jem ptatki.
To zboze, ktére dostajesz ze swojego sklepu spozywczego, ma wszystkie
sktadniki odzywcze usuniete z niego i jest gotowane, co zniszczyto wszystkie
enzymy, ktore znajduja sie w oryginalnym ziarnie.

Tak samo czesto jest pokryty cukrem. Mozesz umiesci¢ mleko na nim, a mleko
pochodzi od zwierzecia, i zawiera wszystkie pestycydy, hormony i antybiotyk,

Mozesz zrobié¢ kserokopie tej ksigZki i jg rozpowszechnié. Zabronione jest jednak modyfikowanie lub zmienianie go.
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ktéry dajg temu zwierzeciu. Ponadto, wszelkie choroby, ktore zwierze
moze mieé¢ przechodza albo w mleku albo w miesie. Sok pomaranczowy
jest dobry, z wyjatkiem tego, ze pochodzi z puszki lub puszki, i zawiera
konserwanty, i ma bardzo mato sktadnikow odzywczych, poniewaz sktadniki
odzywcze sq utleniane, kiedy sa narazone na dziatanie powietrza i kiedy
sa przetwarzane. Céz, to jest Sniadanie.

Widzisz, nie ma w nim nic, co zawieratoby jakikolwiek enzym. Enzymy sg
niezbedne dla zdrowia. Enzymy wystepuja tylko w surowej zywnosci. Jak
tylko przetwarza sie zywnos¢ lub ja gotuje, wszystkie enzymy znikaja.
Potrzebujesz ich, by pomdc w trawieniu jedzenia. Jesli musisz wyprodukowad
wszystkie enzymy do strawienia siebie, wtedy twoje ciato musi ciezko pracowag,
a twoje ciato wyczerpuje catg twojg energie w ciqggu dnia. W rzeczywistosci
mowi sie, ze energia potrzebna do trawienia trzech positkow dziennie
przekracza energie potrzebna do wykonania oSmiu godzin ciezkiej pracy
w ciagu jednego dnia.

Wiec mamy teraz czas na lunch. Tutaj mamy hamburgera serowego, jest tu
troche ogdérkdéw, troche pomidordw i troche sataty. Oczywiscie, chleb nie ma
zadnych sktadnikéw odzywczych. W miesie masz duzo ttuszczu i duzo biatka oraz
wiele potencjalnych chordb. Z jedzenia tego miesa mozna dostac e-coli lub wiele
innych chordb. Masz odrobine roztargnienia ziemniakéw i sataty, ktore nie
wystarcza, aby naprawde dac ci jakiekolwiek pozywienie. A potem oczywiscie
ser.

Ser jest tylko skoncentrowanym milekiem. Wiele serow wytwarzanych jest z
mleka, ktore nie jest pasteryzowane, a tiamina w serze zaburza rownowage
w moézgu, poniewaz zaburza neuroprzekaznik, czyli substancje chemiczng,
ktéra przekazuje impulsy nerwowe z nerwu do innego. A potem masz frytki.
Znowu masz ziemniaki, ale to jest absolutnie ttuste. I masz na nim duzo soli.
Nie masz tu praktycznie zadnego pozywienia, z wyjatkiem wysokiej zawartosci
ttuszczu i wysokiego biatka.

By¢ moze mozesz dostac kilka nalesnikéw w fast foodach. C6z, nalesniki znow
majq te same sktadniki. Masz troche sataty i troche pomidora. Znowu masz tam
ser, to ten sam problem, a potem mieso. Hamburger, jestem powiedziat przez
inspektorow miesa, wszystkie hamburgery sg wykonane z miesa 4-D, to jest
mieso ze zwierzat, ktére albo nie zyjg, umieraja, sq chore lub niepetnosprawne.
Zastanow sie nad tym za kazdym razem, gdy bierzesz hamburgera do jedzenia.
Coz, mozna powiedzie¢, ze jem lepszy lunch niz ten. Poprosze kanapke z
pomidorem z odrobing szynki i moze troche sera. Tu jest kanapka z szynkq i
serem. To samo. Jesz mieso ze zwierzecia, ktore jest padlinozerca, ktore zje
wszystko, niezaleznie od tego, czy jest martwe czy zywe. Kiedy jesz cos, co
jest martwe, twoje ciato musi pozby¢ sie gnicia od rzeczy umierajacych
i martwych.

Jesli masz kawatek grzanki, prawie wszystkie sktadniki odzywcze zostaty
usuniete. Uzywajac catych ziaren, moga one zawiera¢ 25 sktadnikéw
odzywczych, ale sg one usuwane, aby uczynic je tadniejszymi i stodszymi. Wiec
to zamienia sie prawie w cukier w ustach. Wiec masz ser, my juz o tym
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rozmawialiSmy; masz szynke, a potem frytki z cebulg. Absolutnie wypetnione
ttuszczem. Cebula prawie nie ma dla ciebie zadnej wartosci odzywczej, kiedy
jest pokryta tluszczem. Na hamburgera mozna zjes¢ tadny koktajl mleczny.

W tym koktajlu mlecznym masz lody, a wiele aromatow w lodach
rzeczywiscie pochodzi z rzeczy, substancji chemicznych, ktore sa
uzywane w cemencie gumowym, rozcienczalnikach do farb i roznych
innych szkodliwych substancji, nie tylko to, ze koktajl mleczny jest peten
wysokiej zawartosci biatka i wysokiej zawartosci ttuszczu. Bierzesz napdj
gazowany, napoj zawierajacy kofeine, ktory towarzyszy twoim nalesnikom.
Tutaj znowu mamy kofeine, ktéra jest nienormalnym srodkiem pobudzajgcym,
a ty masz w niej cukier. A ty mowisz: "COz, nie uzywam cukru, uzZywam
NutraSweet lub innego zamiennika chemicznego." Pokaze ci, ze sg one naprawde
gorsze.

Potem na obiad masz stek. Zauwaz jedng rzecz o steku. Widzisz tluszcz wokot
krawedzi, ten ttuszcz jest stalty w temperaturze pokojowej. Kiedy zjadasz ten
ttuszcz, jest on staty w twoim ciele, w temperaturze ciata, co oznacza, ze
pokrywa on tylko wnetrze twoich naczyn krwionosnych. I zaweza je, by dac ci
chorobe wiencowa i wysokie cisnienie krwi. Nie bedziesz raczej jadt olejow
roslinnych, takich jak oliwa z oliwek, poniewaz wiesz, ze w butelce oliwa z oliwek
jest ptynna w temperaturze pokojowej. Pozostanie on réwniez ptynny w Twoim
ciele, a Twoje ciato poradzi sobie z nim znacznie lepiej. Wiec masz stek, ktéry
moze zawiera¢ e-coli, moze réwniez zawiera¢ wszystkie choroby, ktére sg w
zZwierzeciu.

Kiedy zwierze zostaje poddane ubojowi, ma raka Ilub inna chorobe,
rzeznicy po prostu odcinaja chora czes¢ w rzezni i przekazuja reszte,
abys mogt ja zjesé. Ale krew, ktora przechodzi przez ten guz
nowotworowy, przechodzi rowniez przez reszte zwierzecia. Wiec
zamierzasz zjes¢ krew nowotworowag i inne tkanki nowotworowe w tym
zwierzeciu plus wszelkie inne choroby, ktore zwierze moze miec.

Potem znowu masz frytki, ktére wydajg sie by¢ zszywka. Nawet jesli masz
ziemniaki pieczone w piecu, na pewno bedzie lepiej, poniewaz nie bedq one
zawieraé ttuszczu. Ale to niewielka ilo$¢ pozywienia dla Twoich codziennych
potrzeb. Oto kilka zielonych fasoli. Nie jest Zle, ale sq ugotowane. Kiedy
gotujesz jedzenie i nie jesz go w stanie surowym, niszczysz wszystkie
enzymy, a takze tracisz wiele witamin. Dzieki temu mozna mie¢ szklanke
mleka; oczywiscie mamy ten sam problem z mlekiem. Mleko krowie jest
przeznaczone dla matych krow. Jestesmy jedynym zwierzeciem,
czlowiekiem, ktore pije mleko innego zwierzecia. I z pewnoscia
jestesmy jedynym zwierzeciem, ktore wypije mleko po odsadzeniu.
Wiec zwierzeta maja wiekszy sens niz my.

Coz, powiesz: "Nie jem czerwonego miesa. Jem kurczaka." Wedtug
inspektorow miesa kurczak jest jeszcze gorszy. Czy zdajesz sobie sprawe, ze
kurczaki przechodzg obok inspektora miesnego z predkoscig 120 ptakéw na
minute. Do czasu, gdy moze wykry¢ pacjenta lub chorobe, kurczak bedzie juz w
opakowaniu. Ale kiedy kurczaki idg przez inspektora miesnego tak szybko, sg
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podcierane przez instrument, wyjmujg swoje jelita i ich wnetrze. Kiedy tak sie
oczywiscie dzieje, odchody z wnetrza jelita opadajg na ptaka i na nastepnego
ptaka. I tak, zanim dotrg do konca przenosnika, sg pokryte odchodami. Wiec
muszg wrzuci¢ je do bardzo duzego zbiornika z wodg, aby pozbyc¢ sie tego
zanieczyszczenia.

Pracownicy zaktadu pakujgcego nazywajq ten zbiornik fecal soup, a rzad pozwala
hodowcom kurczakow zostawi¢ ptaka w tym zbiorniku na tyle dlugo, aby
wchtong¢ 10% jego wagi bez wody, wiec zaptacisz wiecej, gdy podjdziesz do
sklepu spozywczego. Wystarczy pomysleé, co to jest zasysanie zupy z katem,
nie tylko wiasnych katach, ale takze odchodéw wszystkich innych ptakow. Nic
dziwnego, ze tak wiele kurczakow zawiera salmonelle i inne bardzo
niebezpieczne organizmy. W rzeczywistosci, ostatnio, zrobili ankiete, gdzie
poszli do sklepdw spozywczych i faktycznie pobrali probki z wierzchotka
kurczaka, z kurczakéw, ktore juz byly pakowane, czekajac na sprzedaz. I
znajduja co$ w rodzaju dwdch trzecich tych kurczakéw, ktére miaty salmonelle
w opakowaniu.

Coz, mamy znowu te samg zielong fasole gotowang; zielona fasola to nasza
specjalnos¢ dzisiaj, jak sadze. I mamy troche ziemniakdéw. Kiedy zacierasz
ziemniaki, nie ma w tym nic ztego, ale kiedy zacierasz je, tracisz wiecej
wartosci odzywczych, poniewaz pozwalasz na utlenianie sie duzej
powierzchni przed ich spozyciem. Najwiecej pozywienia mozna uzyskac z
ziemniakdéw pieczonych, nastepnie z ziemniakdw gotowanych, a najmniej z
ziemniakdw tluczonych. I oczywiscie ma na sobie sos, ktéry jest gruby i tlusty.
Znowu, hie ma tu surowego jedzenia. Teraz czesto dorzucamy takg matg satatke
na troche surowego jedzenia. Kiedy uzywasz tej sataty lodowej, tej sataty, ktéra
nie ma praktycznie zadnej wartosci odzywczej w niej, jest to tylko woda, nie
dostaniesz zadnego pozywienia; odrobina cebuli i odrobina pomidoréw, a
nastepnie oczywiscie masz grzanki, ktére majg ttuszcz na nich. To jest wszystko
odzywianie, ktére dostajesz na dzien, z wyjatkiem ttuszczu i biatka.

Coz, mowisz: "Nie jem kurczaka, nie jem stekéw i czerwonego miesa, jem
ryby." Teraz mamy tu rybe. Oczywiscie to byto smazone z mastem, wiec jest
petne ttuszczu. Ale nawet jesli masz rybe, ktéra jest gotowana, stwierdzono, ze
za kazdym razem, gdy broilujesz jakikolwiek sSwiezy pokarm,
niezaleznie od tego, czy jest to kurczak, czerwone mieso, czy ryba,
bedzie ona produkowac czynnik rakotworczy. Kazdy rodzaj gotowania
wytwarza czynnik rakotwodrczy, co oznacza raka tworzacego substancje
chemiczng w miesie. Nie tylko to, ze ryby sq zazwyczaj towione w promieniu 200
mil od brzegu, a wszystkie te ryby sg zanieczyszczone Sciekami i odpadami
przemystowymi, ktére sg wylewane do wody. Tu znowu mamy puree
ziemniaczane, a na nich mamy wiecej gestego sosu, a potem gotowane
warzywa. Wiec jesli chcesz nakarmic¢ swoje ciato, aby zbudowac nowe, zdrowe
komorki, ktére zastgpig umierajgce, wszystko, co zjadtes$ dzisiaj, dostarczyto Ci
prawie zadnych sktadnikdw odzywczych. W rzeczywistosci jest to straszne
obcigzenie dla twojego ciata, poniewaz twoje ciato musi to wszystko strawig,
wyprodukowaé wszystkie enzymy, a nastepnie pozby¢ sie odpaddéw gnilnych,
ktére tworzysz uzywajac tego.
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4- Niebezpieczenstwa zwigzane z cukrem

Sposrod wszystkich produktow spozywczych, ktore spozywamy, cukier
jest prawdopodobnie jednym z najbardziej szkodliwych. W rzeczywistosci
Amerykanie zuzywajg okoto 15 miliardow kilograméw cukru. Sg oni
najwiekszymi konsumentami cukru na sSwiecie; wynosi to okoto 60 kilograméw
rocznie na kazdego mezczyzne, kobiete i dziecko. Spozyjesz wiec pét kilograma
cukru co dwa i pot dnia. Co teraz robi cukier? Cukier usuwa z organizmu
witaminy C, kompleks witamin z grupy B, ktore sa potrzebne do
uspokojenia nerwow, a witaminy C pomagajg oprzec sie infekcji. Cukier
usuwa z organizmu rowniez cynk i chrom. Te dwa elementy sg niezbedne
do uzdrowienia. Sq rowniez niezbedne do tego, by nie dopusci¢ do przegrzania i
sg niezbedne do reakcji enzymatycznych, ktore zachodzg w twoim ciele.

Kiedy zjadasz zbyt duzo cukru, szczegdlnie cukru rafinowanego, wypuszcza on
tak wysoki poziom cukru, ze organizm musi szybko wyprodukowaé¢ ogromng
ilos¢ insuliny, aby przyswoic ten cukier. Gdy insulina jest wysoka, przekracza
limity. Insulina dba o cukier w Twoim organizmie, ale poniewaz jest on wysoki,
stajesz sie hipoglikemiczny, poniewaz w tym czasie nie masz wystarczajacej
ilosci cukru. Wiec masz cykl, ktdéry sie oscyluje, sie zmienia. Teraz, poniewaz
jestes hipoglikemikiem, twoje ciato chce wiecej cukru, wiec zjadasz wiecej cukru.
I twoja insulina znowu sie podnosi, to zuzywa spizarnie, ktéra pomaga
powodowacd cukrzyce, a takze oczywiscie daje ci wszystkie objawy hipoglikemii,
ktére sq bardzo podobne do leku i nadpobudliwosci: Bedziesz staby, dostaniesz
drgawek, dostaniesz drzenia, czasami bedziesz chciat sie ukry¢, poniewaz masz
fobie. Wszystkie te rzeczy sq spowodowane hipoglikemia.

Od lat ludzie wiedzg, ze cukier moze byc¢ bardzo szkodliwy i oczywiscie
uzalezniajacy. Jest prawie tak uzalezniajgca jak kokaina, heroina i niektére z
tych innych rzeczy. Wiec cukier jest prawie we wszystkim, co jesz, co jest
przetwarzane. Patrzysz na sktadniki na puszkach i czesto cukier bedzie numerem
jeden, dwa lub trzeci sktadnik. Méwisz: "Dobrze, ze jem brgazowy cukier." Cukier
brgzowy to nic innego jak rafinowany cukier z wiozonymi z powrotem
fragmentami melasy, ktéry zostat usuniety dla cukru biatego. To wcigz jest zle
dla ciebie. I miéd, mimo ze jest znacznie bardziej naturalny, jesli
przyjmuje sie duze ilosci, ma taki sam wptyw na organizm jak cukier.
Tak wiec cukier paralizuje uktad odpornosciowy, przez cztery godziny
po zjedzeniu cukru uktad odpornosciowy nie jest odporny na choroby.
Wiec mozesz zobaczy¢, czy jesz rano, zjesz paczka lub jakas inng stodka rzecz,
a potem podczas lunchu mozesz mie¢ koktajl mleczny, a potem na obiad mozesz
mieC pustynie. Przez caty dzien twodj uktad odpornosciowy jest catkowicie
sparalizowany.

Cukier jest antykaloryczny, pozbawia organizm witaminy C, kompleksu B, cynku
i chromu, zaburza poziom fosforu wapnia w organizmie, powoduje hipoglikemie.
Prowadzi réwniez do chorob takich jak zapalenie stawdw i choroby serca, a takze
niszczy ukfad nerwowy, poniewaz pobudza i sprawia, ze jeste$s zdenerwowany,
a takze pozbawia enzymow i zwieksza poziom ttuszczu we krwi. Wiemy juz wiele
o rzeczach, ktére mogg powodowac choroby. Méwisz: "Nie jem cukru, jem
sztuczne stodziki. Nie chce cukru w moim ciele.” Masz NutraSweet albo Sacran.
NutraSweet to aspartam. To tylko chemikalia.

Mozesz zrobié¢ kserokopie tej ksigZki i jg rozpowszechnié. Zabronione jest jednak modyfikowanie lub zmienianie go.



CHOROBA I DIETA Strona 11 z 33

W tych sztucznych stodzikéw, takich jak NutraSweet, istnieje substancja
chemiczna zwana metanolem. Byt to produkt w alkoholu metylowym, ktéry
znajdowat sie w wannie ginu, ktory zostat zakazany i powodowat Slepote.
Zdarzaty sie przypadki transia i trwatej Slepoty z ich uzyciem, szczegdlnie
aspartamu, ktory jest wprowadzany do obrotu pod nazwa NutraSweet. Ponadto
z jego uzycia zgtoszono tysigce przypadkéw wielkich napadow ztosliwych,
drgawek lub napaddow padaczkowych. Aspartame zostat witgczony do ponad
szesnastuset produktéw spozywczych, ktére spozywasz. A w serii ponad
pieciuset oséb z niepozadanymi reakcjami na te produkty aspartamu prawie
15% cierpiato na typowe uogdlnione napady wielkiej szkody.

Przetwarzajqc jedzenie, jesz takze wystarczajagco duzo GMS, tj. glutaminianu
monosodowego. To aminokwas. Mowisz: "Moje ciato potrzebuje glutaminianu”.
Ale nie te wysokie skoncentrowane dawki. Zrozum, ze Amerykanie jedzg GMS
prawie we wszystkim, co jest produkowane. Jesli jesz w restauracji lub puszce,
istnieje duza szansa, ze istnieje GMS. Nawet jesli nie ma ich na etykiecie, spojrz
na naturalne smaki lub hydrolizowane biatka roslinne. Oba zawierajg czesto
GMS. GMS w wysokich dawkach i w kazdej dawce jest toksyna.

Mowisz: "Nie chce tego jesé. Jak moge to wyeliminowac?" Eliminuje sie go
poprzez spozywanie pokarmu w stanie naturalnym. Jesli péjdziesz do sekcji
owocow i warzyw w Twoim sklepie spozywczym, mozesz kupic¢ przedmioty, ktére
nie zawierajg GMS i aspartamu. Dlatego sugeruje, zebys jadt jak najbardziej
naturalnie. Kiedy jesz w restauracjach, kiedy jesz pakowang zywnos$¢, obiady
telewizyjne i inne produkty spozywcze, istnieje duze prawdopodobienistwo, ze
GMS i aspartam sg obecne, prawie w 99%.

Picie kofeiny jest rowniez toksyna. Powoduje nadpobudliwosé¢ uktadu
nerwowego, jest sztucznym S$rodkiem pobudzajagcym, nienormalnie
przyspiesza reakcje organizmu i zwieksza czestos¢ akcji serca, wydzielanie
kwasu zotagdkowego z wysokim ryzykiem wystgpienia wrzodow. To moze
spowodowa¢  bezsennosc. Kawa, kofeina wywotuje niepokdj,
rozdraznienie, odstawienie, bole gftowy i zwieksza poziom cukru we
krwi, dlatego tez odczuwasz ulge. Powoduje osteoporoze i zwieksza liczbe
ztaman bioder. Wystepuje réwniez wzrost fagodnych nowotwordw piersi, co
prowadzi do wzrostu nowotwordow ztosliwych piersi. Wykazano, ze kofeina
zwieksza ryzyko wystapienia raka pecherza moczowego.

Jesli towarzyszysz positkowi przy kieliszku wina lub innego alkoholu,
spowoduje to rowniez powazne odwodnienie organizmu. Jesli potozysz
alkohol na rekach, wyschng. Podobnie, jesli pijesz alkohol, wysycha on Twoje
ciatlo, a Twoje ciato potrzebuje wody, aby kazda komodrka dziatata. Ponadto,
alkohol zabija watrobe i komoérki mézgowe.

Mleko powoduje alergie, egzemy i zwieksza poziom cholesterolu. Mleko jest
jedna z gtéownych przyczyn osteoporozy... Ale wirusowa osteoporoza jest
spowodowana brakiem aktywnosci - ludzie nie wychodzg i nie ¢wiczg regularnie
- oraz nadmiarem biatka w diecie. Biatka, zwtaszcza biatka zwierzece, sq
bardzo kwasne, powodujg kwasowos$¢ w organizmie. Aby zneutralizowac ten
kwas, organizm musi usung¢ wapn z kosci. Wiec im wiecej mleka spozywasz,
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tym bardziej stajesz sie osteoporotyczny. Wykazano, ze jest to gtdwny
czynnik rozwoju cukrzycy typu 1, zwanej cukrzycg mtodzienczg. W biatku mleka
jest to serwatka, ktéra zawiera biatko, podobne do biatka w komodrkach, w
trzustce zwanej wysepka komorek Langerhansa, ktora produkuje insuline. Kiedy
spozywacie to biatko i mleko, organizm produkuje antybiotyki przeciwko temu
biatku. Ale poniewaz biatko w komorkach trzustki jest bardzo podobne do tego
innego biatka, Twdj organizm zacznie niszczy¢ te komorki, wiec nie mozesz
produkowac insuliny. Jest to jedna z gtdwnych przyczyn cukrzycy miodzienczej i
jest to dobrze udokumentowane w literaturze medycznej; cukrzyca jest tak
ciezka, ze wymaga podawania insuliny do konca zycia.

Mleko sprzyja rozwojowi raka piersi; jest to prawdopodobnie czynnik
choroby serca, poniewaz zawiera gfdwnie tltuszcz i biatko. Istnieje wzrost
czestosci wystepowania biataczki wsrdod osdb pijagcych mleko, by¢ moze dlatego,
ze prawie 80% stad mlecznych w Ameryce ma wirusa biataczki bydta. Wiedziates
o tym? W ten sposdb, pijac mleko, mozna przenosi¢ biataczke krow.
Istnieje zwigzek miedzy mlekiem a duzg iloScig stwardnienia rozsianego,
chorobg Lou Gehriga, ktéra jest stwardnieniem bocznym amyotroficznym,
chorobg Crohna okreznicy, chorobg typu colitis i oczywiscie chorobg szalonych
kréw, ktéra u ludzi nazywana jest chorobg Creutzfelda-Jacoba i jest prawie taka
sama jak choroba Alzheimera. Mleko kojarzy sie z wszystkimi rodzajami
zapalenia okreznicy i nieptodnosci kobiet oraz trudnosciami w uczeniu
sie.

Masz napoje gazowane, wszystkie zawierajg kofeine. Nastepnie masz biaty
chleb, z ktdrego usuwane sg wszystkie sktadniki odzywcze z pszenicy, nastepnie
dodawane sg witaminy i mineraty, a nastepnie nazywajg go wzbogaconym. Nie
buduje zdrowych komoérek. To samo dotyczy ryzu, z ktérego usunieto wszystkie
zewnetrzne powioki organicznego ryzu brunatnego, aby zamiast tego otrzymac
ryz biaty. GMS i aspartam nazywane sg excitotoksynami. W rzeczywistosci
istnieje ksigzka o nazwie Excitotoxins: smak, ktory zabija napisane przez dr
Russella Blaylocka, mozna rzeczywiscie dosta¢c go w ksiegarni. Te
ekscytotoksyny powodujg bodle gtowy, padaczke, guzy mdbzgu, chorobe
Alzheimera; przyczyniajg sie do choroby Lou Gehriga, stwardnienia zanikowego
bocznego, choroby Parkinsona, choroby Huntingtona i wptywaja na uktad
hormonalny. Wiec jesli masz niedoczynnosc tarczycy lub nadczynnosc tarczycy,
sprawdz, czy te rzeczy sg czescig problemu. Ponadto, excitotoksyny, GMS i
aspartam, ktéry jest marka NutraSweet, powodujg trudnosci w rozwoju
embrionalnym i neurologicznym. Wiec, jesli jestes w cigzy, lepiej jest zaczg¢ jesc
naturalnie.

Mozesz powiedzie¢, ze to nie ma znaczenia, bierzemy leki. Wszystkie leki majq
skutki uboczne. Leki nadciénieniqwe, takie jak Reserpine, Aldomet i Catapres,
powodujg depresje i delirium. Srodki przeciwdrgawkowe takie jak Dilantin,
Tegretol i chloroquine powodujg depresje, delirium, dezorientacje, halucynacje
... jak rowniez wiele innych probleméw. Leki przeciwzapalne, takie jak indoksen
i naproksen, mogq powodowac depresje i dezorientacje, paranoje, delirium,
halucynacje. Wiele z nich dziata toksycznie na watrobe; niektdre sg toksyczne
dla nerek. I oczywiscie sterydy takie jak prednizon powodujg depresje, lek,
osteoporoze i wiele innych objawow.

Mozesz zrobié¢ kserokopie tej ksigZki i jg rozpowszechnié. Zabronione jest jednak modyfikowanie lub zmienianie go.
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Nawet antybiotyki majg wiele skutkow ubocznych i tak naprawde sie nie goja,
poniewaz ich rolg jest zabijanie. Kiedy sie ich uzywa, zabijajgq niektdre bakterie.
Nie sq one zbyt skuteczne. Kiedy bierzesz je, eliminujg dobre bakterie w jelicie
grubym i tak jestes podatny na takie rzeczy jak Candida, zespdt chronicznego
zmeczenia, fibromyalgia itp. poniewaz potrzebujesz tych dobrych bakterii w
jelicie grubym, aby poméc strawic i przyswoic jedzenie. Wszystkie leki maja
skutki uboczne, wszystkie sa szkodliwe w ten czy inny sposob. Kiedy
bierzesz lek, mozesz ztagodzi¢ objawy choroby, na ktora atakujesz, ale
leki nigdy nie lecza, zmieniaja jedynie ksztatt lub lokalizacje choroby. W
rzeczywistosci, nawet w przypadku stosowania antybiotykow, kazdy lekarz czy
pielegniarka widziat, jak pacjenci umierajg po podaniu odpowiednich dawek
antybiotyku.

Kiedy sie leczysz, nie jest to spowodowane antybiotykami lub innymi lekami;
jest tylko jeden system w twoim ciele, ktéry moze cie leczy¢ i chroni¢ przed
wszystkimi chorobami, jest to twéj ukiad odpornosciowy. Kiedy zazywasz
leki, kazdy z nich ma negatywny wptyw na uktad odpornosciowy. To, co
naprawde musimy zrobié, to porzuci¢ nasze zte nawyki, dobrze sie
odzywiaé i pozby¢ sie narkotykow, aby nasze ciato mogto nauczy¢ sie
samoleczyé. Jesli zazywasz leki, nie zatrzymuj ich nagle. Zréb to stopniowo,
pod nadzorem wykwalifikowanego pracownika stuzby zdrowia. Ale rzeczywiscie
chcesz wydostac sie z lekéw, a po przeczytaniu tej wiadomosci zobaczysz, ze
mozesz czuc sie dobrze bez lekdéw.

5- Ukryte niebezpieczenstwo

Codziennie robimy pewne rzeczy, nawet o nich nie myslac; rzeczy, ktére sg tak
rutynowe i nawet nie przechodzg nam przez gtowe. Jesli pijemy wode z kranu,
zawiera ona chlor. Chlor jest toksycznym gazem. Rzad ujawnia, ze dla
naszego bezpieczenstwa potrzebny jest chlor w wodzie. Jednak wiele miast na
catym Swiecie oczyszcza wode za pomocg ozonowania, ktére jest substancjg
nieszkodliwg, jest to forma tlenu, ale dodajgq one chlor po tym, jak tlen wykonat
swojg prace. Fluor jest rowniez obecny w wodzie. Rzad stosuje masowe
traktowanie ludnosci. Méwi sie nam, ze jest to konieczne, aby zapobiec préchnicy
zebdw, ale jest wiele kontrowersji na ten temat.

W rzeczywistosci fluor jest trucizna; jest produktem pochodzacym z
produkcji aluminium i stosowanym w pestycydach. Powoduje rowniez
tajemnicze choroby kosci, przedwczesne starzenie sie skory i jest
wysoce kontrowersyjne, czy rzeczywiscie zapobiega prochnicy zeboéw.
Oproécz tego Kongres stworzyt niedawno ustawe ostrzegajacq przed pastg do
zebow z fluorem, poniewaz niektére mate dzieci zmarty, poniewaz potknety
paste do zebow po szczotkowaniu, a inne zmarty Ilub powaznie
zachorowaty w gabinetach stomatologicznych po potknieciu fluoru,
ktory zostat wtozony do ich ust podczas specjalnego leczenia. Ma to
rowniez wptyw na modzg. W rzeczywistosci w czasopiSmie "Brain Research"
(1998) znajduje sie artykut, ktéry pokazuje, ze jedna czes$¢ na milion fluoru
moze powodowac chorobe Alzheimera, a jest to ilos¢, ktéra jest zwykle obecna
W naszej wodzie.

Saq rzeczy dobre dla naszego zdrowia, ktérych nie robimy regularnie: nie
¢cwiczymy wystarczajaco duzo; nie otrzymujemy wystarczajgcej ilosci tlenu ze
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Swiezego powietrza; nie wystawiamy sie codziennie na dziatanie promieni
stonecznych - lekarze méwig nam, abysmy nie przebywali na stoicu, ale jest to
dobre dla zdrowia, jesli robimy to w odpowiedni sposdb -; nie $pimy
wystarczajqco duzo, w odpowiednim czasie; nie pijemy wystarczajqco duzo
wody; jesteSmy bardzo zestresowani i dlatego nie usuwamy odpadéw w
odpowiedni sposob.

Cwiczenia fizyczne maja pewne zalety. Zwieksza krazenie, tlen w catym
organizmie, poprawia perystaltyke jelit, dzieki czemu pomaga wyeliminowad
odpady; zwieksza miesnie w organizmie, dzieki czemu miesnie mogg spalac
ttuszcz; zwieksza zdolno$¢ organizmu do opierania sie stresowi; pomaga
wyeliminowaé toksyny; zmniejsza poziom cholesterolu; zmniejsza wage,
cisnienie krwi, czestos¢ uderzen serca i lista wydiuza sie. A jednak ludzie sq
telepatami, siedzg dzien po dniu przed telewizorem, zamiast zaczerpnac
Swiezego powietrza i ¢wiczy¢ fizyczne.

Woda jest kolejnym sktadnikiem. Kazdy pije napoje zawierajqce kofeine; jest to
kawa lub napoje gazowany. Woda jest drugim najwazniejszym sktadnikiem
odzywczym w organizmie po Tlenie. Mozemy zy¢ tylko kilka minut bez tlenu i
kilka dni bez wody. Woda obniza cisnienie krwi, zmniejsza niepokdj,
zmniejsza alergie i astme, i powie nam doktadnie, jak to dziata. Zmniejsza
bél artretyczny poprzez ponowne nawodnienie chrzastki w stawie. Zmniejsza bol
plecéw i szyi poprzez nawodnienie matego krazka pomiedzy kregami. Moze
leczy¢ wrzody, poniewaz jesli organizm ma wystarczajaco duzo wody, mozna
wyprodukowaé wystarczajgco duzo Sluzu, aby chroni¢ btone Sluzowg zotadka,
tak aby kwas solny w zotadku nie przechodzit przez ten sluz w btonie Sluzowej
zotgdka. Woda moze obnizy¢ poziom cholesterolu i zmniejszy¢ bdle glowy i inne
béle, w tym migreny.

Swiatlo sloneczne jest niezwykle wazne. Obniza ciénienie krwi. Moze
zmniejszy¢ poziom cholesterolu, poniewaz zamienia on Twdj cholesterol w
witamine D, kiedy stonce uderzy w Twojg skére. Wzmacnia uktad
odpornosciowy, zabija bakterie, uspokaja uktad nerwowy. Kiedy Spisz na
stoncu, kiedy lezysz, obniza poziom cukru we krwi poprzez zwiekszenie zdolnosci
organizmu do wprowadzania glukozy do komérki i jej wchtaniania. To jest jak
naturalna insulina. Swiatto stoneczne zwieksza poziom tlenu we krwi i jest
wykorzystywane przez tkanki organizmu, obniza tetno spoczynkowe i zwieksza
tolerancje na stres.

Tlen jest tak wazny, poniewaz rak nie moze rozwija¢ sie w Srodowisku o
wysokiej zawartosci tlenu. A kiedy wprowadzasz wiecej tlenu do swojego ciata,
wypierasz dwutlenek wegla, ktory jest odpadem, ktdérego chcesz sie pozbyé. I
oczywiscie tlen zabija bakterie i wirusy. Tak wiec Swieze powietrze i Swiatto
stoneczne sg bardzo wazne, razem przyczyniajg sie do zmniejszenia tempa
wzrostu zachorowan na raka, a takze do obnizenia ciSnienia krwi, o czym juz
wspominalismy. Ludzie nie stosujg tego wszystkiego w praktyce, wiacznie ze
spaniem. Czasami $pig w dzien, a nie w nocy. Zaprojektowano nas tak, zebySmy
zasneli krotko po zachodzie stonca i obudzili sie, gdy storice wzejdzie. Jedyny
czas, w ktérym ciato moze sie wyleczy¢, to czas, kiedy $pisz; poniewaz kiedy sie
obudzisz, zuzywasz energie, podczas gdy kiedy $pisz, hormony lecznicze sq
produkowane przez twoje ciato i twoje ciato moze sie naprawic i zregenerowac.
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Zarowno cialo, jak i umyst choruja bez odpowiedniego snu: W
rzeczywistosci wykazano, ze jesli Spisz przed pdétnoca, godziny, w ktérych Spisz
przed potnocg sg dwa razy wazniejsze i sq skuteczne jak godziny po pdtnocy.
Wiec jesli nie $pisz do potnocy lub 1 w nocy, stracite$ dwa razy wiecej czasu snu.
Im wiecej $pisz o zachodzie stonca, tym bardziej rytm twojego ciata i biorytmy
sq W harmonii z naturg i popycha cie to do tego, abys$ chciat mie¢ ustalony
harmonogram, abys$ poszedt spaé, wstac i jes¢ jednoczesnie... poniewaz taki
harmonogram poprawi zdolnos$¢ twojego ciata do regeneracji. Twoje hormony,
ktére pomoga Ci strawi¢ pokarm bioracy udziat we wszystkich reakcjach
organizmu, dotrg w okreslonym czasie, jesli masz regularne harmonogramy. W
przeciwnym razie wszystko bedzie batagan i ciato bedzie tak zagubione, ze
skonczysz z brakiem réwnowagi chemicznej; wtedy lekarz poda ci lekarstwa, aby
sprobowac skorygowac te nieréwnowage. Jednakze, leki sg tylko chemikaliami,
ktére dostajg sie do organizmu i sprawiajq, ze jestes bardziej niewywazony.

Stres jest waznym czynnikiem w depresji uktadu odpornosciowego:
Kiedy jestes zestresowany, Twdj organizm emituje wszystkie rodzaje hormonow.
Nazywa sie je hormonami "walka lub lot". Jest to rodzaj reakcji, jaka masz, gdy
jestes scigany przez Iwa lub niedzwiedzia. Ten wielki wzrost energii ma miejsce,
gdy uciekasz przed kims, kto cie goni. Ale kiedy jestes w pracy lub w domu,
masz wielkie uwolnienie tych samych hormondw, a mimo to siedzisz. Ma to
niezwykle destrukcyjny wptyw na twoje ciato. Poniewaz nie prdébujesz ich
ewakuowac, ciezko pracujac lub ¢wiczyc fizyczne, ta chroniczna reakcja na stres
jest stata w organizmie. Zatrzymuje perystaltyke jelita, wiec nie mozna
wyeliminowac¢ odpaddw, wiec zotgdek wydziela wiecej kwasu, co zwieksza ryzyko
owrzodzen i odwadnia ciato; stres jest bardzo odwadniajacy. I oczywiscie
odwodnienie, nie picie wystarczajacej ilosci wody jest réwniez stresujace dla
organizmu. Wiec wchodzisz w ten krgg odwodnienia i wiekszego stresu.

Jedng z rzeczy, ktére mozna zrobié, ze kilka oséb robi regularnie w dorostym
zyciu jest Smiech. Dzieci Smiejg sie 400 razy dziennie, a dorosli srednio 25 razy.
Co sie dzieje z tymi 375 $miechami? Smiech obniza ci$nienie krwi, pobudza
uktad odpornosciowy, tagodzi uktad nerwowy, rozluznia zotadek i jelito,
a w rzeczywistosci jest jednym z najwiekszych budowniczych ukfadu
odpornosciowego. Biblia méwi nawet, ze szczesliwe serce jest dobrym
lekarstwem. Przypowiesci Salomonowych 17:22. Jedng z najwazniejszych rzeczy
w twoim ciele, o ktorych nie zawsze myslisz, jest usuwanie odpadow. Wiekszosé
chordb, w rzeczywistosci, prawie wszystkie choroby jest spowodowane przez
pofaczenie 3 czynnikow: niedozywienia, odwodnienia i stresu.

Niedozywienie: Nie wynika to z braku kalorii, ale raczej z braku witamin,
mineratdw i enzymdw. Ttuszcz, biatko i cukier to gtéwne sktadniki tego, co jesz.
Kiedy jesz gotowane jedzenie, zbyt duzo ttuszczu, zbyt duzo biatka, twoje jelita
sq pokryte przetworzonym materiatem. Wiec masz nieodpowiednig utylizacje.
Kiedy rodzi sie dziecko, ma doskonaty system eliminacji. Dziecko bedzie miato
stotek w ciagu 30 minut od kazdego positku. Tak mamy by¢ nawet
wtedy, gdy dorosniemy. Ale odrzuciliSsmy wezwanie natury, nie pijemy
wystarczajgco duzo wody, jemy wszystkie niewtasciwe jedzenie i nasz przewod
pokarmowy staje sie bardzo powolny. Cierpimy wiec na niedozywienie, poniewaz
zjadamy niewtasciwg zywnos¢ w nadmiarze i nie jemy wtasciwej zywnosci.
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Odwodnienie: Nie pijemy wystarczajaco duzo wody, lecz kofeine. Kofeina jest
lekiem moczopednym; odwadnia organizm bardziej niz pozytywnie wptywa. Im
wiecej pijesz napojow zawierajacych kofeine, tym bardziej jestes
odwodniony. Kiedy jestescie odwodnieni, wasze odpady nie moga
dobrze przeptywaé przez wasze jelito cienkie, ktore ma okoto 10 m
dtugosci, aby wydostac sie z ciata, co jest jedna z przyczyn zapard.

Stres: Kazdy jest zestresowany, idzie do i wracajac z pracy ... kazdy pracuje za
duzo, w pracy, w domu! Kiedy tak sie dzieje, twdj zotadek jest w wezle, twoje
jelita sie kurcza, perystaltyka ustaje, a wszystkie te hormony stresu sg
produkowane w twoim ciele - wszystko to ttumi ukfad odpornosciowy i twoja
eliminacja cierpi strasznie. Kiedy masz zaparcia, nie mozesz wyeliminowa¢
i ponownie wchtonaé tych toksyn. Méwisz: "Dlaczego moj lekarz mi tego nie
powie?" Artykut w gazecie "The British Medical Journal" z 1991 r. nosi tytut
"Gdzie jest madrosc¢?". Ujawnia, ze tylko 15% wszystkich zabiegow i
interwencji, ktore lekarze zapewniajg pacjentom, jest wspieranych przez dobre
badania naukowe; 85% jest po prostu 'dobre; ja to zrobie, dobrze, mdj
nauczyciel powiedziat mi, lub ksigzki moéwig, Ze...'. Nauczono nas diagnozowacd
tylko zestaw objawdw i podac lek, aby je zamaskowad; naprawde widzisz,
dlaczego nigdy nie zostaniesz wyleczony przez to podejscie.

6- Choroba serca

Wedtug Amerykanskiego Stowarzyszenia Medycznego i rzadu, choroba serca jest
gtdwng przyczyng zgonu. W tym w chorobie serca lub choroby serca sg: dtawica
piersiowa, ktora jest tylko bdl serca; zawat serca oczywiscie, ktory jest okreslany
jako infekcja miesnia sercowego; choroba wiencowa, ktéra oznacza tylko, ze
twoje tetnice wiencowe, tetnice twojego serca, sg wypetnione tluszczem i
biatkami przechowywanymi jako ttuszcz. Miazdzyca tetnic jest tym samym
Zzjawiskiem, z tym wyjatkiem, ze dotyczy to tetnic catego ciata. Wtedy
przejsciowe ataki niedokrwienne sg jak wiele udardow, gdzie krew moze byc¢
odcieta od jednego z naczyn w modzgu, a czesto prekursorem prawdziwego
udaru. Wtedy jest wysokie cisnienie krwi, to znaczy wysokie cisnienie krwi. Co
to wszystko ma wspdlnego? Wszystko to z powodu zwezenia tetnic. Kiedy idziesz
do lekarza, czasami podaje ci leki, abys$ sprébowat otworzy¢ tetnice, abys nie
odczuwat bélu dtawicy piersiowej, co oznacza, ze twoje serce nie pompuje
wystarczajqcej ilosci krwi. W przypadku zawatu serca, on lub ona moze dac ci
leki, aby sprobowad zwiekszy¢ wydajnosé twojego serca. A jesli masz chorobe
wiencowq, czesto sugeruje pomostowania tetnicy wiencowej. Zastanéwmy sie
nad tym. Czy dusznica bolesna jest spowodowana niedoborem nitrogliceryny?
Oczywiscie, ze nie! Nitrogliceryna ma skutki uboczne. Wszystkie te leki majq
skutki uboczne.

Czy choroba wiencowa jest spowodowana brakiem operacji pomostowania
tetnicy wiencowej? Nie. A jesSli masz operacje pomostowania naczyn
wiencowych, w ktorej usuwasz zyty z nogi lub naczynia w klatce piersiowej i
omijasz zablokowane tetnice w sercu, co oznacza, ze juz tego nie doswiadczasz.
W rzeczywistosci niektérzy ludzie przechodzg operacji pomostowania tetnic
jeden po drugim i wydajgq okoto 40-60 tysiecy dolaréw. Jesli masz udar, to
dlatego, ze nie masz wystarczajacej ilosci krwi w mdzgu, poniewaz naczynia sq

Mozesz zrobié¢ kserokopie tej ksigZki i jg rozpowszechnié. Zabronione jest jednak modyfikowanie lub zmienianie go.



CHOROBA I DIETA Strona 17 z 33

zbyt waskie. Udar nie jest spowodowany niedoborem leku lub wysokim
ciSnieniem krwi.

Porozmawiajmy o tym, co ich tgczy. Kiedy spozywa sie tluszcz, cukier
przechowywany w postaci ttuszczu i nadmiaru biatka - przeciethny Amerykanin
spozywa 125 g biatka dziennie; wszystkie Srednie doroste osoby naprawde
potrzebujg okoto 40 g biatka - sq one przechowywane w postaci ttuszczu. Wiec
sq te wszystkie ttuszcze, ktore krazg w twojej krwi i czynig jg grubszg. Nie pijesz
wystarczajgco duzo wody i to rowniez zageszcza twojg krew. I ten tluszcz
gromadzi sie na Scianach waszych tetnic, przez co Sciany stajg sie grubsze, a
otwarcie waszych naczyn krwionosnych mniejsze. Tak wiec, twoje serce musi
pompowac ciezej, aby uzyskac te gestg, tlustg krew przez mniejszy otwoér. Co
sqdzisz o konsekwencjach? Zwieksza cisnienie w tetnicach, powodujac wysokie
cisnienie krwi. Ponadto powoduje to zmniejszenie ilosci krwi, a tym samym ilosci
tlenu przedostajgcego sie do miesni serca, co moze spowodowac zawat serca.
Moze rowniez spowodowac¢ spowolnienie przeptywu krwi i zakrzep w médzgu,
ktéry spowoduje udar mdzgu.

Widzisz, nie jest trudno zrozumiec przyczyne tych probleméw. W rzeczywistosci
wszyscy lekarze wiedzg, ze zmiana diety i stylu zycia zapobiegnie lub odwrdci
chorobe serca. W wiodacych szkotach medycznych istnieja wazne programy
majace na celu odwrdcenie tego typu chordb. Umieszczajg cie w programie
¢wiczen, umieszczajq na lepszej diecie, zmniejszajg poziom cukru, zmniejszajq
ilos¢ spozywanego miesa, a w rzeczywistosci wielu ludziom sie polepsza. Ale
mowig, ze to nie dziata na zadng inng chorobe. Dzisiaj dowiemy sie, ze to dziata
w przypadku wielu innych chordb. Chce pokazac¢ list, ktéry niedawno
otrzymatem, w ktérym jest napisane: "Pilne wycofanie produktu."” Jest ulotka o
leku zwanym Pazacur, przeciwnadcisnieniowym i przeciwanginalnym. Odrzucili
go z rynku, poniewaz jego skutki uboczne sg tak szkodliwe. Istnieje wiele innych
lekow na rynku, ktére ludzie przyjmujg tu i éwdzie, z wieloma efektami
ubocznymi.

Oto artykut z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Francisco Medical School
pokazujacy, ze istniejg programy beznarkotykowe, tylko ¢wiczenia fizyczne,
zmiana diety i stylu zycia, ktory poprawia chorobe serca. Oto kolejny list od
lekarza z tego kraju, ktory pokazuje, ze gniew zwieksza cisnienie krwi i
choroby serca. Powoduje to zwezenie tetnic i zmniejszenie ilosci krwi
docierajacej do mézgu i serca. Powoduje produkcje wielu hormonéw,
ktore uszkadzaja uktad odpornosciowy. W rzeczywistosci Amerykanskie
Stowarzyszenie Medyczne stwierdzito w artykutach z 1995 i 1998 roku, ze
zmiana diety i stylu zycia naprawde zapobiegnie wszystkim tym chorobom.

Niedawno zrobitem film zatytutowany "Nie mozesz zrobi¢ lepiej niz Bog", w
ktérym przeprowadzitem wywiad z mojg 85-letniag mamag. Miata ciezkg chorobe
autoimmunologiczng zwang pseudopolizarthritis rhizomelic. Zatozytam jej te
samg diete, ktérg stosowatam do leczenia nowotworéw, a ona byta w stanie
pozby¢ sie czterech lekdw na wysokie cisnienie krwi, ktére przyjmowata przez
35 lat. Pozbyta sie go w ciagu trzech tygodni, stosujac te diete i plan zmiany
stylu zycia, aby wusunaé ttuszcz, nadmiar biatka, usunaé cukier z
organizmu, pi¢ duzo wody, jes¢ dobre jedzenie z duza iloscia surowego
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jedzenia, odpoczynek, ¢wiczenia fizyczne, uzyskaé¢ swieze powietrze i
stonce. Wszystkie te rzeczy wydajq sie bardzo proste.

Lekarze moéwig, ze potrzebujemy lekdéw, ale leki nie lecza choréb. W
rzeczywistosci, wszystkie one majg skutki uboczne. Jesli otworzymy "Physicians'
Desk Reference", ogromng, duzg ksigzke z bardzo matymi postaciami, wszystkie
ich efekty uboczne sg tam. Jest produkowany przez firmy farmaceutyczne.
Przekonasz sie, ze w catej ksigzce nie ma ani jednego leku bez skutkéw
ubocznych. Niektére sg tak powazne, ze powodujg Smierc. Ale dlaczego chcesz
umrze¢ od leku, ktéry bierzesz, ze prawdopodobnie ma znacznie bardziej
niebezpieczny efekt uboczny niz wptyw choroby moze miec¢ na organizm?

Choroba wiencowa serca nie jest spowodowana niewystarczajgacq operacjg
obejsciowa, ale nadmiarem ttuszczu i cholesterolu, ktéry znajduje sie w
produktach pochodzenia zwierzecego, a nie roslinnego. Choroba serca jest
spowodowana nadmiarem biatka wystepujacym w miesie, drobiu,
rybach, produktach mlecznych i jajach, poniewaz nadmiar ten jest
przechowywany w postaci tluszczu. Zwieksza on poziom trdjglicerydow,
ktére sq miarg ttuszczu we krwi.

Cukier przechowywany jest w postaci tluszczu i ma te same problemy.
Aspartame, czyli NutraSweet, powoduje nieprawidlowe tetno, dusznos¢, bél w
klatce piersiowej i nadcisnienie tetnicze. Kofeina moze powodowac arytmie lub
nieregularne tetno. Brak ¢wiczen fizyczne przyczynia sie oczywiscie do choréb
serca, poniewaz nie ewakuuje sie ttuszczu, tlen nie przeptywa do miesni, w tym
do miesnia w sercu. Fluor powoduje zwapnienie tetnic, a odwodnienie powoduje
zgestnienie krwi. A potem, kiedy nie jesz wystarczajgco duzo jedzenia,
wystarczajgco dobrych surowych $wiezych owocéw i warzyw, nie masz
wystarczajgco duzo antyoksydantow w organizmie, ktdre pobudzajgq krazenie i
niszcza w organizmie toksyny, odpady powstate w wyniku codziennych reakcji w
organizmie. I to nie jest tajemnica; mozesz pozby¢ sie choroby serca. Nie
musisz miec¢ operacji pomostowania tetnicy wiencowej... Jedynym sposobem
na znalezienie dftugoterminowego rozwiazania jest zmiana sposobu
jedzenia i zycia oraz pozbycie sie stresu.

Stres jest jedna z gtdéwnych przyczyn sSmierci w Ameryce. A jesli trzymasz
uraze, masz gniew, jestes pod ogromnym stresem w pracy, w domu lub
cokolwiek robisz, wszystko to powoduje wzrost zawartosci ttuszczu we
krwi; powoduje zwezenie tetnic i pomaga zwiekszyé mozliwosé
wystapienia chorob serca. Nie mozesz naprawde wyleczy¢ sie z choroby serca
bez zmiany stylu zycia. Mozna mie¢ operacje obejscia jedng po drugiej, ale nie
bedzie ona skuteczna. Naprawde poczujesz sie lepiej tylko poprzez zmiane diety.

7- Rak

Istnieje kilka rodzajow nowotworéw. My w zawodzie lekarza dzielimy je na rézne
kategorie. Rak obejmuje chorobe Hodgkina i biataczke, ktdra jest niczym wiecej
niz rakiem krwi, tylko na innym narzadzie. Szpiczak mnogi wptywa na kosci i
inne tkanki w catym organizmie. Czerniak ztosliwy (jest to rak, ktéry wydaje sie
zaczyna¢ w skoérze, ale moze by¢ naprawde Smiertelng chorobg, rézni sie od
zwykiego raka skéry). Istnieje rak mdzgu, piersi, prostaty, zotadka, okreznicy,
watroby, trzustki, wielu réznych organéw, nawet AIDS jest formg raka. Jednak
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rak jest rakiem - nawet jesli mamy wszystkie te rézne nazwy, wszystkie
nowotwory saq spowodowane ttumieniem uktfadu odpornosciowego. Rak
jest naprawde choroba deficytowa.

Wiesz, w 1500 roku, kiedy marynarze wychodzili na statki podczas krucjat i
innych dziatan, wielu z nich zgineto. W rzeczywistosci zapadli na straszliwg
chorobe, ktéra zdewastowata kraj i otrzymali leki, ktdre mieli w tym czasie, ale
ci marynarze zmarli w duzej liczbie. W koncu ktos$ zdecydowat sie potozy¢ limonki
na statku. A zeglarze jedli limonki, poniewaz naprawde cierpieli na chorobe
zwigzang z niedoborem, niedoborem witaminy C, szkorbutem. Kiedy je zjedli,
nie byli martwi i byli zdrowi. Dlatego angielscy zeglarze dostali imie Limeys.
Zajeto reszcie zawodu lekarza okoto 200 lub 250 lat, aby to sobie uswiadomic¢, i
uswiadomi¢ sobie, ze nie byto to nic wiecej niz choroba niedoboru. Rak jest
spowodowany przez 3 podobne rzeczy, o ktorych rozmawialiSmy wczesniej:
Niedozywienie z powodu ziego odzywiania, odwodnienie, poniewaz
organizm pracuje z wodq. Nie konsumujemy wystarczajaco duzo i stresujemy
sie. Jesli pofaczysz te trzy rzeczy razem, zobaczysz, ze s3 one
prawdziwymi gltownymi przyczynami nie tylko raka, ale wszystkich
chorob.

Zainteresowatem sie bardziej rakiem, bo na niego cierpiatem. Rak jest
prawdopodobnie najbardziej przerazajaca choroba znang cztowiekowi i
najbardziej przerazajgcym stowem w jezyku angielskim. Miatem $miertelnego
raka. Najpierw opracowatem bryte, ktora byta mata. Miatam biopsje i byt to
gruczolakorak przewodu pokarmowego typu inwazyjnego, rak piersi. Biopsja ta
miata miejsce na jednej z gtdwnych uczelni medycznych, w szpitalu, w ktérym
znajduje sie duzy oddziat leczenia nowotwordéw. Zostato to udokumentowane
przez patologow, takich jak inwazyjny gruczolakorak przewodu piersi. Pitka byta
bardzo duza na mojej piersi. Po usunieciu okazato sie, ze w trakcie zabiegu nie
mogli uzyskac¢ wyraznych marginesdw, innymi stowy, rak rozprzestrzenit sie juz
w miesniu Sciany klatki piersiowej; nie bylo go jeszcze w guzik pod pacha.
Miatam wiec kolejny zabieg chirurgiczny, w ktéorym probowano wykonac
mniejsze naciecie i wycig¢ wszystko z raka, ale nie mogli tego zrobig,
rozprzestrzenit sie zbyt daleko.

Zmienitem swojq diete radykalnie bez wptywu na inne czynniki w moim zyciu, w
tym stres, i nie wiedziatem, jak wazne jest prawidtowe spozywanie wody. Ale
zmienitam diete i zamienitam sie w owoce, zboza i warzywa. Usungtem cukier,
kofeine i wszystkie inne zte rzeczy z mojej diety, ale mdj guz wrdcit... Miatem
pierwsze usuniecie, ale guz odrost. Byt to rozmiar marmuru i pozostawat taki
rozmiar przez kilka miesiecy, poniewaz probowatem go zlikwidowaé, poniewaz
nie musiatem przyjmowac chemioterapii ani radioterapii, poniewaz niszczg one
twdj uktad odpornosciowy, ktory jest tym, czego potrzebujesz do wyleczenia.
Nagle, przez okoto 3 tygodnie, guz ten urést do rozmiaru duzego owocu
winogronowego i prawie miat pekac¢ na mojej klatce piersiowej. To byto ogromne!
I stato sie to bardzo bolesne. Nie wiedziatem, co zamierzam zrobi¢, poniewaz
zdecydowatem sie nie przyjmowacé chemioterapii i radioterapii.

W koncu udato mi sie znalez¢ chirurga, ktéry usunatby czes¢ tego guza, bo zaraz
peknie mi na klatce piersiowej i nie chciatem mie¢ otwartej rany. W tym czasie
miatem wezty chtonne pod pachg i nad obojczykiem. Wezty pod moim ramieniem
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byty duze jak orzech wtoski, a bdl byt silny. Wszelkie leki przeciwzapalne, ktére
wzigtem, byty daremne. Wiec znalaziem chirurga, ktéry myslat, ze zrobi mi
przystuge, operacje paliatywng, usuwajac czes¢ guza, i zrobit to, a potem
odestat mnie do domu, abym umart. W tym czasie miatem jeszcze wiele
guzéw w centralnym regionie, jeden w miesniu Sciany klatki piersiowej, a drugi
w wezle chfonnym. Odmoéwitem usuniecia weztdw chionnych, poniewaz sq one
czescig twojego uktadu odpornosciowego.

Wiec poszedtem do domu i poszedtem zgodnie z planem... Zaczatem pi¢ duzo
wody, a takze sok z marchwi, zielone warzywa lisciaste i naturalne
jedzenie. W rzeczywistosci, 75% mojego jedzenia byto surowe, a ja
nauczytem sie usuwacd stres z mojego zycia. Wazne jest zaufanie do Boga.
Od samego poczatku miatem bardzo zie doswiadczenia z medytacjg i
wizualizacjaq. Zrozumiatem, ze tylko Pan Jezus Chrystus moze usungC stres z
naszego zycia. Zaczatem wiec spedza¢ duzo czasu na studiowaniu Biblii i
modlitwie, co pomogto mi ztagodzic stres.

Kiedy to zrobitem, w ciggu 8 miesiecy, rak catkowicie zniknat. Miatem wiele
trudnych momentéw w tym okresie... Wiele wzlotow i upadkdéw, niepokoju,
depresji, miatem rézne objawy... I czutem sie tak zle, ze w pewnym momencie
nie spodziewali sie, ze bede zyt catg noc. Nie mogtam jesc ani pi¢. Wiec moge ci
powiedzie¢, ze ten plan dziata. Bytem tak blisko $mierci, ze nie spodziewano sie
ode mnie, ze przezyje, a mimo to zyje, jestem zdrowy i wolny od nowotwordw.
Jak powiedziatem, catkowite pozbycie sie raka bez chemioterapii, bez
promieniowania, bez mastektomii zajeto mi 8 miesiecy.

Rak nie jest nieuleczalng choroba... Pamietaj, ze rozmawialiSmy o bdélach
gtowy, ktore nie sa spowodowane niedoborem aspiryny. Zrobmy jeszcze
jeden krok. Rak nie jest spowodowany brakiem chemioterapii Ilub
niedoborem promieniowania. W rzeczywistosci chemioterapia i
promieniowanie niszcza uktad odpornosciowy, ktory jest tym, czego
potrzebujesz, aby odzyskaé¢ zdrowie. Chemioterapia i radioterapia
powoduja raka. Powiedziano nam, ze przyczyna raka jest nieznana, ale to
nieprawda. Amerykanskie Stowarzyszenie Medyczne opublikowato artykut w
swoim czasopismie, w ktérym mowi sie, ze 65% nowotwordéw mozna zapobiec
poprzez zmiane diety. Mowie, ze to 99%.

Ale przyznajg co najmniej 65%. Jesli 65% nowotworéw mozna zapobiec
poprzez zmiane diety, to jaka jest tego przyczyna? To zia dieta.
Przyznajq, ze w pewien sposdb, z wyjatkiem tego, ze w przypadku raka, nie ma
co z tym zrobi¢, z wyjatkiem chemioterapii i radioterapii oraz usuwania
narzadow. Powiem ci, ze rak nie jest spowodowany nadmiarem organdw. Wiec
dlaczego ciagle je zdejmujemy? Musimy zdac sobie sprawe, ze mozemy zapobiec
rakowi, a nawet jesli go posiadasz, mozemy go wyleczy¢. Nie niszcz jedynego
systemu, ktorego potrzebujesz, by by¢ zdrowym.

Rak tworzy sie w twoim ciele, jesli twdj uktad odpornosciowy jest juz powaznie
sttumiony. Wszyscy mamy komorki nowotworowe w naszym organizmie kazdego
dnia; tylko wtedy, gdy nasz system dziata dobrze, niszczy je. Ale kiedy nie
dziata dobrze z powodu nadmiernego spozycia cukru, ttluszczu, biatka,
chemikaliow i innych rzeczy, nie moze zniszczy¢ komérek nowotworowych.
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W ten sposdb mogg one gromadzic sie i tworzy¢ guzy, a lekarz postawi diagnoze
i zaproponuje leczenie, ktore faktycznie powoduje raka. Kiedy kobiety idg na
mammogram, mammogramy sg promieniowaniem. Twoi lekarze i dentysci
powiedzg ci: "Nie bierz zbyt wielu zdje¢ rentgenowskich, one powoduja
raka". Ale méwia: "Musisz zrobi¢ zdjecie rentgenowskie, zeby sprawdzic,
czy masz raka. A potem, jezeli masz raka, podamy ci dobra dawke tego,
czego ci kazemy uniknaé, bo to powoduje raka." To nie ma zadnego sensu.
Wyprano nam mozg, zeby w to uwierzy¢. Przyjrzyjmy sie niektorym lekom
stosowanym w leczeniu raka.

8- Chemioterapia i radioterapia
8.1- Chemioterapia

Chemioterapia jest substancjg chemiczng stosowang w leczeniu. Chemikalia,
"Chemia", terapia, "leczenie". Oto niektdore chemikalia powszechnie stosowane
w leczeniu nowotwordéw, leki chemioterapeutyczne. Wiele osdb nie zdaje sobie
sprawy, ze anty-estrogeny takie jak Arimidex i Tamoxifen réwniez tworzg
chemioterapie. Mysla, ze nalezg do innej grupy. Ale wszystkie z nich majg skutki
uboczne. W rzeczywistosci ksigzka zatytutlowana "The Physicians' Desk
Reference"” jest dostepna w gabinetach wszystkich lekarzy. Zawiera wiele
skutkow ubocznych srodkéw zaradczych. Jest to ksigzka napisana bardzo matg
czcionka i kazdy lekarz jg ma, ale czesto nie informujg o wszystkich skutkach
ubocznych. Pozwdl mi przejrzec kilka z nich.

Cytoksan, jest jednym z najstarszych. To byta musztarda azotowa, jeden z
pierwszych lekow do chemioterapii. Zostat uzyty podczas II wojny Swiatowej do
zabicia naszych wrogow. Pod koniec wojny zastanawiali sie, co zrobig z tym
produktem, a nastepnie postanowili da¢ go pacjentom chorym na raka, myslac,
Zze mogq zabi¢ raka bez zabijania pacjenta. Ale ten lek wykonuje swojg prace
bardzo dobrze; zabija wielu ludzi. Cytoksan powoduje kilka rodzajéw
nowotworéw. Chemioterapia powoduje raka, krwotoczne zapalenie miesnia
sercowego, ktére powoduje krwawienie wokodt serca, krwotoczne zapalenie
okreznicy, krwawienie w okreznicy i macicy ukfadu moczowego, widknienie ptuc
i zapewnia erozje ptuc. Powoduje réwniez nudnosci, wymioty i wypadanie
wiosow.

Methotreksat ma silne ostrzezenie w PDR (Physicians' Desk Reference), ze
reakcje toksyczne moga byé $miertelne. Smieré nastgpita podczas leczenia
nowotwordw ztosliwych. Jest réwniez stosowany w leczeniu fuszczycy i
reumatoidalnego zapalenia stawow, ale jest to lek Smiertelny. Powoduje raka u
zwierzat, powoduje owrzodzenia jamy ustnej, przetyku i zotadka, moze
naprawde sparalizowac¢ jedng strone ciata, powodowac drgawki i niewydolnosé
nerek.

Leki przeciwoestrogenne: Leki przeciwoestrogenowe, ktére lekarze
generalnie nie sg klasyfikowane jako chemioterapia: Arimidex, ktéry promuje
ciSnienie krwi, drgawki, niepokdj, krzepniecie krwi, krwawienie z pochwy,
parestezja, gdzie masz dretwienie w opuszkach palcéw, bél w klatce piersiowej,
dusznos¢ i wymioty. Innym bardzo popularnym jest tamoksyfen, z markg
Novadex. Lekarze czasami kierujg ludzi, ktérzy nawet nie majq raka piersi, do
tamoksyfenu, po prostu dlatego, ze majq historie rodzinng. Tamoksyfen
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powoduje raka macicy, watroby, wzmozone bdle kosci i nowotwordw, depresije,
torbiel jajnika, skrzep krwi w ptucach, katarakte i retinopatie z siatkdwkg oka.

8.2- Promieniowanie

Promieniowanie spala wszystko na swojej drodze. Kiedy uktad
odpornosciowy jest powaznie uszkodzony, ma duze trudnosci z odzyskaniem sit.
Jednakze, jesli poddates sie temu zabiegowi, czasami mozesz radykalnie zmienic
swojq diete i wyzdrowieé. Ale naprawde sprébuj wydostac sie z tej dziury, gdy
juz bedziesz miat te zabiegi. Méwisz: "Dlaczego nie usunac raka, czy nie jest to
Sposob na pozbycie sie go?" Pozwdl, ze zadam ci to pytanie: Jesli twoje dziecko
ma ospe wietrzng i jest bardzo chore, czy udatbys sie do sklepu, aby kupié
lekarstwa i sprobowac spali¢ wszystkie te ospy wietrzne, czy tez udatbys sie do
chirurga i poprositby$ go o usuniecie tych wszystkich sladow ospy wietrznej ze
skory twojego dziecka, tak aby sie ich pozbyt? Oczywiscie, ze nie! Mozna je
usung¢, ale dziecko nadal bedzie na nie cierpie¢, poniewaz ospa na skorze jest
tylko lokalnym objawem choroby uktadowej. To jest rak, lokalny przejaw
choroby uktadowej. Jestes$ chory, poniewaz twdéj uktad odpornosciowy nie dziata
prawidlowo. Wiec kiedy po prostu usunaé raka, wiem, ze wszystkie
czynniki, ktore przyczynitly sie do powstania raka, sa nadal w
organizmie. Moze on wroci¢ albo w to samo miejsce, albo w inne miejsce, albo
bedziesz miat inng powazng chorobe, chyba ze zmienisz wszystkie te czynniki.

A co z usuwaniem weztéw chtonnych? Wedtug lekarzy, wezty chtonne powinny
by¢ usuwane w przypadku raka. Jesli masz infekcje na stopie i opuchniete
gruczoty tworzg sie w pachwinie, czy udatbys sie do chirurga i powiedziatbys mu,
zeby je usunat, poniewaz sg one zaangazowane w infekcje? Oczywiscie, ze nie!
Poniewaz te gruczoty, te wezly chionne w pachwinie zapobiegajq
rozprzestrzenianiu sie infekcji. Tak samo jest z weztami chtonnymi w obliczu
raka, sq one czescig twojego uktadu odpornosciowego. Kiedy maja raka, to
dlatego, ze wykonuja swoja prace, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie
raka. Wiec jesli pojdziesz do chirurga, aby je usunaé, zniszczysz matych
policjantow przy drzwiach, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie raka.
Nastepnie jest chemioterapia Iub radioterapia, ktéra niszczy uktad
odpornosciowy, po ktérej rak nie ma juz bariery; moze rozprzestrzeniaé sie
wszedzie. Wiec to nie jest sposéb na wyleczenie raka. Musisz odpowiednio
nakarmié swoje ciato.

9- Przyczyny raka

Ludzie mowig: "ze mam raka, bo go odziedziczytem. Moja mama miata raka, by¢
moze raka piersi, mama mojej mamy miata raka piersi.”" Pozwdl, ze zapytam cie
o to: Jesli widzisz grubg kobiete chodzaca po ulicy, z nadwagq i trzymajacq za
rece duze dzieci wokét niej, czy uwazasz, ze majq te wage z powodu problemu
genetycznego? Mato prawdopodobne. Matka karmi sie sama, a matka karmi
swoje dzieci. Z pewnoscig mozemy odziedziczy¢ te modele, ale bardzo niewiele
nowotworéw jest naprawde odziedziczonych. To, co kopiujemy od naszych
rodzicow, to zarzadzanie zywnoscia i stresem. Poprzez swoje dziatania
pokazujg nam, jak radzi¢ sobie ze stresem, a to moze nie by¢ wiasciwa droga.
Wiec jesli twoja matka ma raka piersi lub jakikolwiek inny rodzaj raka, lub jesli
istnieje historia rodzinna, uczysz sie od matki i babci jes¢, a ogdlnie nie wszystko
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jest dobre. JesteSsmy przyczyna chordb, poniewaz jestesmy ignorantami, nie
rozumiemy, ze wszystko, co jemy, daje nam zdrowie lub sprawia, ze jestesSmy
chorzy.

Wszystko, co robimy, czy robimy ¢éwiczenia fizyczne, czy nie, czy pdjdziemy pod
stoncem lub uzyskac Swieze powietrze, te rzeczy majq istotny wptyw na nasze
zdrowie. Wiec kiedy zachorowaliSmy, wezmy na siebie odpowiedzialnoscé.
Nauczmy sie pozbywac sie chordb i zapobiega¢ im. Rzadko sg dziedziczone.
JesteSmy architektami naszego wiasnego nieszczescia... Idziemy do sklepdéw
spozywczych, aby zebrac przyczyny nowotwordw i przywiez¢ je do domu, a
nastepnie jemy, stresujemy sie rowniez w chorobach nowotworowych i jest to
spowodowane naszg rutyng. Jak powiedziatem, nie mozna miec raka, jesli
uktad odpornosciowy nie jest powaznie Choked. Wiec musisz nauczyé¢
sie budowaé swaoj uktad odpornosciowy w sposob naturalny.

Przyjrzyjmy sie przyczynom raka. Saq:

Leki, ktore bierzesz, moga powodowac raka. Jesli spojrzysz na te wielkg
czerwong ksigzke, ktorg ci wiasnie pokazatem, zobaczysz, ze wiele Srodkéw
przeciwhipertensywacyjnych, a nawet niektére leki na stany lekowe i depresje
mogq naprawde powodowac raka. Niektdre leki na nadcisnienie tetnicze réwniez
sprzyjajq rozwojowi raka. Terapia estrogenowa, zastepcza terapia estrogenowa
moze powodowac raka. Moze powodowac wzrost zachorowalnosci na raka piersi,
moze powodowac raka macicy i kazdy rodzaj raka w organizmie.

Fluor: Wedtug niektérych ekspertéw, w tym dr Johna Yiamouyiannisa, ktéry
napisat ksigzke zatytutowana: "Fluor, czynnik starzenia sie", wydaje sie istniec¢
zwigzek miedzy fluorem a rakiem.

Aspartam: NutraSweet jest zwigzany z guzami, zwilaszcza guzami modzgu,
rakotworczymi.

Mieso: Zwierzeta cierpig na choroby, na ktére mozemy sie zarazi¢, jedzac
mieso. Kiedy gotujemy dréb, mieso lub ryby, wytwarzajg one substancje
rakotworcze. Stada mleczarskie sq zakazone wirusem biataczki bydta i wirusem
AIDS u bydta.

Mleko jest zakazone wirusem biataczki bydta. W rzeczywistosci, badanie z 1980
r. wykazato wzrost wystepowania biataczki u ludzi na obszarach o wysokim
stezeniu biataczki bydta w stadach mlecznych.

Cukier unieruchamia uktad odpornosciowy na 4 godziny po spozyciu. Twoje
biate krwinki nie mogaq sie oprzec¢ chorobie.

Kofeina i alkohol sq srodkami odwadniajagcymi i uwaza sie, ze sg one zwigzane
Z rakiem piersi.

Srodki konserwujace znajdujg sie we wszystkich pakowanych produktach
spozywczych i zywnosci w puszkach, niektdre z nich naprawde wywotujg raka.

Barwniki spozywcze znane jako rakotwodrcze. Ten nowy fatszywy tluszcz,
olestra, usunie rozpuszczalne w ttuszczach witaminy z Twojego organizmu -
potrzebujesz go dla zdrowego organizmu i aby zapobiec nowotworom.
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Przetworzone produkty zywnosciowe: Biaty ryz, biaty chleb, wszystkie
substancje chemiczne i brak skfadnikdw odzywczych w przetworzonej zywnosci,
wszystkie te rzeczy przyczyniajq sie do choroby organizmu.

Silikonowy zel wszczepiony w piers okazat sie by¢ szkodliwy dla uktadu
odpornosciowego. Zdecydowanie zalecam usuniecie silikonowych implantéw
zelowych w piersiach, jesli je posiadasz. Jest kilka przypadkow kobiet, ktore
miaty powazne choroby autoimmunologiczne... wyglada na to, ze miaty ten
silikonowy zel wszczepiony w ich ciatach.

Palenie: Palenie powoduje powstawanie blizn, wiesz, ze istnieje zwigzek
miedzy paleniem a rakiem ptuc, istnieje rowniez zwigzek miedzy paleniem a
rakiem macicy, a takze rakiem jamy ustnej, przetyku, pecherza moczowego,
nerek i trzustki.

Brak sSwiatla stonecznego: Stonce zmniejsza rozmiar wewnetrznych
nowotwordw nowotworowych.

Brak swiezego powietrza i ¢wiczen fizycznych: Rak rozwija sie w
Srodowisku z niedoborem tlenu.

Srodki chemioterapeutyczne rowniez wywotujg raka, jesli nie dziataja, mozna
wykonaé przeszczep szpiku kostnego. Zniszczy to caty twdj uktad
odpornosciowy, ktory musisz odzyska¢ i wyobrazi¢ sobie konsekwencje.
Ponadto, jesli masz przeszczepiony narzad, taki jak nerka lub watroba,
dostajesz te same srodki chemioterapeutyczne w celu wyeliminowania
uktadu odpornosciowego, aby nie odrzucaf on przeszczepu.

Jak widzisz, to, co naprawde musisz zrobi¢, aby by¢ zdrowym i zapobiegad
nowotworom, to dobrze nakarmi¢ organizm, nawodni¢ go dobrze, pijac duzo
wody, poniewaz odwodnienie okazato sie jednym z gtdwnych czynnikdw
powodujacych raka, a w rzeczywistosci, nie mogtem sie poprawi¢, dopdki nie
zaczatem pi¢ duzo wody. Mowie, ze przecietny cztowiek potrzebuje
minimum 10 szklanek dziennie tylko po to, by zastgpi¢ codzienne straty
wody. Nie bytem przyzwyczajony do picia wody przez cate zycie. Wypitem kawe
i kofeinowane napoje gazowane. Odkrytem wiec, ze mam 18 lat opdznienia w
zuzyciu wody.

10- Choroby Autoimmunologiczne

Kolejna kategoria to choroby autoimmunologiczne. Zaczniemy od sposobu, w
jaki dzielimy je na kategorie w medycynie: Reumatoidalne zapalenie stawoéw,
toczen rumieniowaty uktadowy, twardzina, zapalenie wielomie$niowe, zapalenie
skérno-miesniowe, a nastepnie reumatyczna polimialgia. Wszystko to jest
zwigzane z problemami stawow i tkanek. W ten sposob lekarz moze Ci
powiedzie¢, ze twdj uktad odpornosciowy jest zbyt silny, ale nie jest to mozliwe,
W przeciwnym razie bytoby to zbyt zdrowe-kiedy jeste$ zdrowy, jestes tak
zdrowy, jak tylko mozesz. A kiedy twoj system immunologiczny dziata dobrze,
nie zaszkodzi ci to. Jesli masz ktéragkolwiek z tych chordb, to dlatego, ze twdj
uktad odpornosciowy nie dziata dobrze i jest duszony z powodu niektdrych
rzeczy, o ktérych rozmawialiSmy... Choroby te sg w rzeczywistosci niedoborami
zywieniowymi: niewystarczajaca ilos¢ niezbednej zywnosci, nadmiar zbednej
zywnosci, staba eliminacja, niewystarczajagca ilos¢ wody. Znam wielu
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pacjentow, ktorzy zostali wyleczeni z reumatoidalnego zapalenia
stawow. Wielu osobom na wozkach inwalidzkich udato sie wstacé i
odzyskac sity. Jesli masz powazne i trwate uposledzenie stawdw, nie mowie,
ze wstaniesz i zatanczysz, ale moge ci powiedzie¢, ze mozesz zatrzymac postep
choroby i odwrdci¢ zmiany, ktére nie sg trwate.

Moja matka, jak juz powiedziatem, miata powazng chorobe autoimmunologiczng,
zwang Polymyalgia Rheumatica w wieku 85 lat i wyzdrowiata w ciagu 6
miesiecy bez zadnych lekoéw, po prostu stosujac diete omdéwimy pdzniej, jak
wyleczy¢ prawie wszystkie choroby. Przeprowadzitem z nig wywiad w tym
nagraniu "Nie mozesz zrobic lepiej niz Bog". Zobaczysz, ze na poczatku nie byta
zbytnio zadowolona ze zmiany diety. Ale teraz jest wyleczona. Byfa strasznie
chora i nie byta w stanie jes¢ i ubierac sie, a takze odczuwata wielki bdl. Ale jego
trigliceryd, ktory jest miarg tluszczu we krwi, zmniejszyt sie o 400 punktéw w
ciggu 4 miesiecy. Jego poziom cholesterolu spadt z 280 do 120. Wiec wracamy
do tego samego i widzimy, ze te choroby autoimmunologiczne sa naprawde
spowodowane niedozywieniem, odwodnieniem i stresem. Przekonamy sie
rowniez, ze cukier ttumi uktad odpornosciowy i moze powodowac bdle stawow;
brak wody - odwodnienie spowodowane kofeing i alkoholem moze réwniez
powodowac bdle stawow.

Fluor zmniejsza zdolnos¢ uktadu odpornosciowego do ochrony przed chorobami.
Implanty silikonowe wydajq sie by¢ zwigzane z chorobg autoimmunologiczng i
ttumieniem immunologicznym. W literaturze medycznej wykazano, ze zapalenie
stawdw jest spowodowane przez diete ubogich w skfadniki odzywcze. Alkohol,
aspiryna i tluszcze nasycone w miesie i produktach mlecznych
produkuja prostaglandyna E2, ktora ttumi uktad odpornosciowy. Napoje
bezalkoholowe sa bogate w fosforany i wplywaja na rownowage
mineralng organizmu. Brak ruchu moze rowniez powodowacé sztywnos¢
stawow i niedostateczng ilos¢ tlenu. Nie jest tajemnicg, ze ludzie chorujq!
Tak samo jest z chorobami autoimmunologicznymi, jak z chorobami
nowotworowymi i chorobami serca. JesteSmy odpowiedzialni za te choroby. Leki
nigdy nie lecza choroby, tylko zmieniajq jej lokalizacje powodujac skutki
uboczne.

11- Choroby neurologiczne

Sa to choroby systemu neurologicznego: Parkinson's, (mozesz rozwing¢ cos, co
nazywamy drzeniem klatki piersiowej, drzeniem i bélem gtowy, ...). Choroba
Huntingtona jest bardzo podobna do choroby Parkinsona. Amyotroficzne
stwardnienie boczne, znane réwniez jako choroba Lou Gehriga, gdzie ukitad
nerwowy jest dotkniety, poczawszy od dolnej czesci ciata i ostatecznie dociera
do ptuc, gardta, a Smier¢ moze nastgpi¢; dlatego uwaza sie je za Smiertelne w
100%. Stwardnienie rozsiane jest chorobg miesni, pomysl o tym; wszystkie te
choroby maja dziwne nazwy, "wielokrotnos¢" oznacza po prostu kilka, a
"stwardnienie" oznacza twarde czesci; po prostu masz duzo twardych czesci w
miesniach, nie mowi ci, co powoduje chorobe. Choroba Alzheimera jest
faktycznie demencja, ale jej nazwa pochodzi od nazwiska osoby, ktéra po raz
pierwszy opisata ten typ demencji. I znowu, te tytuty to tylko tacinskie okreslenia
opisujgce objawy. A potem napady sa rowniez czefcit tych =zaburzen
neurologicznych... Wszystkie leki stosowane w leczeniu tych chordéb majg bardzo
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destrukcyjne skutki uboczne. Istnieje lek, w ktéorym jedna z niepozadanych
reakcji jest proba samobdjcza. Te Srodki nie lecza ich, a wrecz
pogarszaja ich stan. Ulzyto ci w krotkim okresie czasu, poniewaz
niektore z twoich objawow zmniejszyty sie w przypadku diugotrwaftej
katastrofy.

12- Problemy kobiet
Sa to problemy, z ktérymi boryka sie wiele kobiet:

Fibrocystyczna choroba piersi jest pogiebiona przez spozycie kofeiny. Jest
on obecny nie tylko w kawie i kofeinowanej sody, ale takze w herbacie i
czekoladzie jest zwiazek podobny do kofeiny. Wiec wszystkie te rzeczy
trzeba wyeliminowaé. Fibrocystyczna choroba piersi jest rowniez pogtebiana
przez diete wysokottuszczowg. Kazdy guz, czy to tagodny, czy ztosliwy, jest
nieprawidtowy. Przywracajac réwnowage organizmu poprzez wiasciwg diete,
wiasciwy styl zycia, organizm moze pozby¢ sie tych nowotwordéw.

Btyski goraca menopauzalna: Mialem powazne btyski gorgca. Probowatem
kilka razy, aby pozbyc¢ sie mojej estrogenowej terapii zastepczej, ale miatem
gorgce przebtyski, ktérych nie mogtem zniesc. Ale kiedy odkrytam, ze mam raka
piersi, wiedziatam, ze musze natychmiast zatrzymac te estrogeny, ale batam sie
tego, co stanie sie ze mng pdzniej. Jak tylko wybratem catkowicie weganska
diete: Zadnego miesa, produktéw mlecznych, jaj, drobiu i ryb, nigdy
wiecej nie ucierpiatem z tego powodu. 1 oczywiscie, musisz pi¢ duzo wody.
Ale powiesz: "Nie chce mieé osteoporozy, a moj lekarz mdéwi mi, ze musze
przyjmowac estrogen". Osteoporoza nie jest spowodowana niedoborem
estrogenow. Jak powiedzieliSmy wczesniej, osteoporoza jest spowodowana
brakiem aktywnosci fizycznej i nadmiarem biatka w diecie, zwlaszcza
nadmiarem biatka zwierzecego.

Wiec jesli zjesz mniej niz 40 g biatka dziennie, nie bedziesz miat osteoporozy.
Nalezy réowniez wyeliminowac leki takie jak kortyzon, ktory jest przyczyna, a
takze palenie tytoniu i kofeine. Wiec musisz skorygowac te czynniki za pomocg
¢wiczen fizycznych i niezbednej ilosci biatka. Przestan przyjmowac wapn,
poniewaz osteoporoza nie jest niedoborem wapnia. Co sie dzieje, jak
powiedziatem, to to, ze kiedy spozywa sie zbyt duzo biatka i pije zbyt duzo
mleka, organizm staje sie bardzo kwasny i musi usungé wapn z kosci, aby
zneutralizowa¢ kwas. Osteoporoza jest spowodowana brakiem odpowiednich
sktadnikow odzywczych i trzeba pozbyc¢ sie nadmiaru ztego jedzenia w diecie.

Nieptodnos¢ mozna skorygowa¢ za pomocg planu, ktéry mamy
przedyskutowaé. Samce i samice myszy narazone na GMS na wczesnym etapie
zycia rzeczywiscie cierpia na nieptodnosé, co potwierdzajg eksperymenty
laboratoryjne. Istniejg dowody na to, ze fluor, zwtaszcza fluor w wodzie i
pastach do zebéw, przyczynia sie do problemu nieptodnosci i braku
antyoksydantéw. Powinny one by¢ w tym, co jesz; niekoniecznie w
suplementach, poniewaz nie sg one naturalne.

Nudnosci cigzowe sg w duzej mierze spowodowane odwodnieniem. Kiedy
kobieta jest w cigzy, jej ciato musi pobra¢ duzg ilos¢ wody z jej komédrek, aby
utworzy¢ caty ptyn owodniowy dziecka. Kiedy jestes odwodniony, mozesz miec
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mdtosci. Jesli planujesz zajs¢ w cigze, upewnij sie, ze pijesz duzo wody, dobrze
nawadniaj swoje ciato i dobrze sie odzywiaj. A potem zespdt napiecia
przedmiesigczkowego. W rzeczywistosci mozna sie leczy¢ przywracajac
rownowage ciata - pozbywajac sie stresu w zyciu, pijac duzo wody, wykonujac
¢wiczenia fizyczne i jedzac wszystko co naturalne... Choroby te nigdy nie sa
rozwigzywane za pomoca lekow.

13- Zapalenie stawow

Wyglada na to, ze wszyscy cierpig na bdle stawdw, plecéw lub szyi. Choroba
zwyrodnieniowa stawdw jest nieco inna niz reumatoidalne zapalenie stawow. My,
lekarze, klasyfikujemy to inaczej, ale wszystko jest spowodowane tymi samymi
czynnikami. Choroba zwyrodnieniowa stawodw, bodle plecow i szyi
wynikaja gfownie z braku aktywnosci fizycznej, ztej diety i
niewystarczajacej ilosci wody. Woda jest niezbedna do produkcji ptynu
synowizyjnego, specjalnego rodzaju ptynu, ktéry organizm wytwarza w
celu odzywiania powierzchni stawow. Gdy powierzchnie te stajg sie zbyt
suche, zuzywajg sie i mogg powodowacC bodle plecow i szyi. Ale mozesz je
nawodnié, jesli nie sq takie zte. Rwa kulszowa jest bdolem w tylnej czesci
posladka i wzdtuz nogi, i jest zazwyczaj spowodowane przez przepuklinowy
dysk Ilub przesuwany dysk, poniewaz dyski sg odwodnione z powodu
niewystarczajacej ilosci wody i dobrego odzywiania poprzez odpowiednie
¢wiczenia fizyczne. Miatem powazne problemy z ptyta, zanim zdatem sobie
sprawe, ze potrzebuje wody.

Miatam je operowane kilka lat temu i wtedy bdl powrdcit. A kiedy
przeprowadzitam sie do cieplejszego klimatu i nie wypitam wystarczajgqco duzo
wody, mdj bdl sie nasilit. Ale jak tylko zaczatem pi¢ duzo wody, po kilku
miesigcach bytem w stanie nawodni¢ dyski. Znowu obrzekty i przestaty wywierac
nacisk na zyte. W miare jak kobiety sie starzeja, ich rozmiar zmniejsza
sie wraz z zapadaniem sie dyskow pomiedzy kregami. Ale mozesz
ponownie zwilzyé te dyski i zwiekszy¢ ich rozmiar i zdolnosé¢ do
poruszania sie i by¢ bezpiecznym przed bélem. Mozna rowniez usungc te
ptyte z przejscia poprzez nawodnienie i pompowanie jej, aby nie naciska¢ na
zyte.

Cukier powoduje rowniez boéle stawow; ttumi ukfad odpornosciowy i jest
bardzo odwadniajacy, a do odzywiania powierzchni stawow potrzebna
jest woda. Kofeina i alkohol odwadniaja ciato i brak ruchu fizycznych;
stawy stajq sie sztywne, jesli sie ich nie rusza. Brak sktadnikdw odzywczych
moze rowniez powodowac te choroby. Musisz dobrze sie odzywiac¢. A Swiatto
stoneczne daje ci witamine D, ktéra wzmacnia kosci. Kortyzon i leki
przeciwzapalne zawsze pogarszajg sytuacje, poniewaz nawet jesli na poczatku
maskujg objawy, to pdzniej powodujg powazniejsze problemy. To, co musisz
zrobi¢, to ta sama stara piosenka: dobrze sie odzywiaé, éwiczy¢ fizycznych
i pozby¢ sie stresu. A my pokazemy ci, jak zdoby¢ ten plan ponizej.

14- Cukrzyca i Hipoglikemia

Istnieje coraz wiecej dowoddéw na to, ze rozwdj cukrzycy typu I, cukrzycy
miodzienczej, wigze sie z wykorzystaniem mleka krowiego i innych
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produktow mlecznych u bardzo matych dzieci. Nawet jesli uzywasz insuliny
przez cate zycie, nie powstrzyma to rozwoju choroby. Jest to choroba naczyn
krwionosnych i ci, ktdérzy na nig cierpig, mogq sta¢ sie Slepi; majg straszne
wrzody na stopach i w konsekwencji tracg stopy lub nogi. Musimy wyeliminowac
caty cukier, poniewaz zwieksza on cukrzyce. Musimy usungé wszystkie
ekscytotoksyny, GMS i aspartam oraz wszystkie substancje chemiczne z
przetworzonej zywnosci. Palenie pogtebia cukrzyce wszystkich typéw. Musimy
wybra¢ diete bogatg w witaminy, mineraty i enzymy... Najwazniejsze jest
zapobieganie rozwojowi mtodocianej cukrzycy poprzez spozywanie zdrowej diety
i eliminowanie mleka krowiego ze wszystkich diet.

Jesli chodzi o cukrzyce typu II, tatwo jest jg wyeliminowac dzieki zdrowej
diecie. Nawet lekarz powie ci, ze jesli jesz owoce, zboza i warzywa na diecie o
niskiej zawartosci ttuszczu oraz wyeliminujesz cukier i ¢wiczenia fizyczne,
mozesz go wyeliminowacd. Jest to bardzo wazne, poniewaz leki, ktére podajg w
leczeniu tego typu cukrzycy, jednym z nich jest glukotrol, zwany rdéwniez
glipsydem, po ktérym nastepuje specjalne ostrzezenie. Na ulotce dotaczonej do
opakowania znajduje sie informacja o wzroscie $miertelnosci z powodu choréb
uktadu sercowo-naczyniowego, atak serca Moze cie zabi¢, a ponadto powoduje
nudnosci, biegunke, zéttaczke, anemie, zmniejsza liczbe biatych krwinek i ptytek
krwi zwigzanych z koagulacjg, zawrotami gtlowy, bélem gtowy i sennoscig. Innym
powszechnie stosowanym produktem jest glukofag z niemal takimi samymi
konsekwencjami, w tym zwiekszonym ryzykiem zgonu z przyczyn sercowo-
naczyniowych. Wiec musisz mie¢ dobre odzywianie, te sama piosenke.

Hipoglikemia jest spowodowana nadmiarem rafinowanego cukru. Po spozyciu
jest to stymulacja, jakbys$ zazyt dawke kokainy, a twoja insulina wzrasta. Kiedy
Twoja insulina spozywa caty ten cukier, stajesz sie hipoglikemiczny, kruchy,
nerwowy i drazliwy... Wiec jesli ¢wiczymy fizycznej, jesli dobrze jemy, jesli jemy
owoce, ziarna i warzywa oraz usuwamy ttuszcz, wysokie biatko i cukier z naszej
diety, a jesli pijemy duzo wody, mozemy pozby¢ sie cukrzycy typu II i zapobiec
cukrzycy typu I i hipoglikemii.

15- Bdle gtowy, zespot chronicznego zmeczenia, grypa i przeziebienia
15.1- Bole glowy

Podobnie jak migreny, nie sq spowodowane brakiem aspiryny. Béle gtowy sg
spowodowane przez ekscytotoksyny, GMS i aspartam, alergie na mleko, staba
eliminacja z powodu odwodnienia od kofeiny i alkoholu oraz niejedzenia
wystarczajacej ilosci surowego pozywienia, odwodnienie rowniez z powodu
niewystarczajacej ilosci wody. Stres réwniez sie do tego przyczynia, jest bardzo
odwadniajacy... Wiec jesli jesz zbilansowang diete, jesli jesz owoce, zboza i
warzywa, mozesz wyeliminowad te problemy.

15.2- Zespot przewlekiego zmeczenia.

Prawie kazdy na to cierpi. Jest to spowodowane zaburzeniami snu, a te sg
spowodowane stresem, brakiem wody i ztg dietg przez dtugi okres czasu. Cukier
sprzyja rozwojowi Candida w jelitach i przyczynia sie do rozwoju zespotu
przewlektego zmeczenia. Jest to grzyb, ktéry moze rosnaé¢ w twoim jelicie i
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wchodzi¢ do twojego krwiobiegu. Ten Candida jest intensyfikowany przez
stosowanie tabletek antykoncepcyjnych lub jakichkolwiek estrogendw, a takze
stosowanie sterydow, kortyzonu i antybiotykéw, poniewaz wyeliminuja one
dobre bakterie w okreznicy. W ten sposob Candida moze rozmnazac sie,
przenika¢ do twojego krwiobiegu i przyczynia¢ sie do zespotu chronicznego
zmeczenia. Ponadto jest on spowodowany stabg eliminacjg, odwodnieniem,
brakiem ruchu i brakiem sktadnikdw odzywczych. Jak juz mowitem wczesniej,
wykazano, ze przyczyng tego zespofu jest niewystarczajgca ilos¢ witamin i
mineratdw, nadmiar ttuszczu i biatka oraz zaburzenia snu, a jesli weZmiesz
zdrowa osobe i celowo zaktocisz jej sen przez trzy noce, moga one
wywofaé objawy fibromialgii, objawiajace sie bdolem i dyskomfortem miesni
czasami w stawach oraz uczuciem zmeczenia i ostabienia.

15.3- Grypa i przeziebienia

Do tej grupy mozemy zaliczy¢ réwniez grype i przeziebienia, poniewaz wszystkie
one wynikajg z ttumienia uktadu odpornosciowego. Jesli twodj system
odpornosciowy dziata dobrze, nie dostaniesz grypy ani przeziebienia.
Badanie zostato przeprowadzone poprzez wybranie kilku wolontariuszy, aby
umiesci¢ wirusa zimna w nosie i stopach w zimnej wodzie, a nastepnie umiescic
je w zimnej odziezy. I tylko okoto 15% przeziebito sie, poniewaz chcieli zobaczyé,
jak dobrze dziata ich system odpornosciowy, gdy sg narazeni. Czasami mozna
by¢ blisko osoby z zimnem i dosta¢ go, a czasami jest na odwrét. Musimy
utrzymac nasz uktad odpornosciowy w dobrej kondycji, karmigc go dobrze,
robigc wszystkie dobre, naturalne rzeczy, o ktérych moéwiliSmy i mozemy
wyeliminowaé wszystkie te problemy.

16- Alergie, astma i bronchit

Kiedy ciato jest odwodnione, uruchamiany jest mechanizm regulacji wody.
Organizm produkuje histamine, ktora jest regulatorem numer jeden wody, a
nastepnie zapewnia, ze mdzg i wazne organy otrzymuja wystarczajaca ilos¢
wody. Ale kiedy histamina jest produkowana w twoim organizmie, wtedy chcesz
miec leki przeciwhistaminowe i po to idziesz do apteki lub do lekarza po nie. Ale
to, czego naprawde potrzebujesz, to woda, poniewaz organizm produkuje
histamine, poniewaz nie ma jej wystarczajaco duzo. Potrzebujesz duzo wody.

Istnieja rowniez czeste przyczyny alergii na produkty mleczne: ser
mleczny, masifo, jaja, ser wotowy, jogurt i cukier. Wszystkie te rzeczy
powodujgq alergie i istnieje rowniez zwigzek z astma, alergiami i zapaleniem
oskrzeli, nie tylko z powodu odwodnienia, ale rowniez fluorkow, GMS
glutaminianu monosodowego, aspartamu, lekow - wiele lekdw powoduje
zwezenie oskrzeli, mogg one powodowac inne alergie i powodowac¢ astme.
Ttuszcze i potrawy smazone obnizajg funkcje immunologiczng, a produkty
zwierzece powodujg zwiekszenie ilosci powstajacego Sluzu, co moze pogtebic te
problemy.

Cukier podraznia bfone S$luzowag i pozbawia organizm zapasdw wapnia -
zmniejszajac Twojg odpornosé. W przypadku wszystkich tych choréb nie zaleca
sie palenia tytoniu, a leki, ktore moze podac lekarz, zawierajg kortyzon, ktory
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dodatkowo ostabia uktad odpornosciowy. Tak wiec to, co musisz zrobic, jesli
masz jakies lub wszystkie te trzy problemy, to zwiekszy¢ spozycie wody,
abys mogt wytaczy¢ system histaminowy w swoim organizmie. Twdj organizm
wie, ze potrzebuje wody i do tego produkuje histamine. Nie uzywaj lekow
przeciwhistaminowych. Pij wode i usuwaj produkty mleczne z organizmu.

17- Choroby jelitowe

Wszystkie te choroby uktadu pokarmowego majq zasadniczo te sama przyczyne,
z wyjatkiem kamieni zotciowych. Sg one spowodowane gtdwnie nadmiarem
ttuszczu w diecie. Ale zaparcia i hemoroidy, uchytkowatosc i choroba okreznicy,
sg spowodowane brakiem wody, nadmiarem ttuszczu i biatka, ktore dostajq sie
do organizmu i sg przechowywane jako ttuszcz. Wszystko to powoduje problemy
z opréznianiem jelit. Kiedy masz zaparcie, mogg pojawi¢ sie hemoroidy. Jesli
masz wrzodziejgce zapalenie jelita grubego, czesto jest ono zaostrzone przez
stres. Zapalenie uchytkdw pojawia sie, kiedy jedzenie utkneto w matych
kieszeniach w jelicie i te kieszenie sg spowodowane tym, ze nie eliminujesz
wystarczajgco szybko zawartosci jelita.

Zespot jelita drazliwego jest spowodowany zwiekszonym stresem, ztg dietg,
brakiem wody. Wiec co powinnismy zrobi¢? Zamiast brac sterydy, kortyzon, na
te czy inng chorobe, trzeba zmieni¢ sposéb jedzenia, zmieni¢ sposéb zycia,
¢wiczenia, pi¢ wode, dobrze jesé¢ przez wyeliminowanie ttuszczu, cukier, ktory
zwykle jes¢, i oczywiscie wrzody zotadka lub dwunastnicy mogg by¢ leczone
przez picie wody. Twdj lekarz moze powiedziec, ze potrzebujesz nijakiej diety.
Ale to woda jest potrzebna do produkcji Sluzu, aby wyrownac zotadek tak, aby
kwas w zoftadku nie dostat sie do btony Sluzowej. Kiedy to robisz, mozesz
faktycznie leczy¢ wrzody. 2,000 przypadkéw wrzoddéw zostato wyleczonych tylko
wodga. Zostato to odnotowane w 1983 roku w czasopiSmie Gastroenterologii
Klinicznej. Wiec nawet jesli te rzeczy mogq by¢ powaznymi problemami, jesli
masz dobrg diete, pijesz duzo wody i odciggasz stres od swojego zycia, mogq
one cudownie zniknac.

18- Jak by¢ zdrowym?
Masz teraz dobre pojecie, co musisz zrobi¢, zeby sie wyleczy¢ lub by¢ zdrowym:

Odzywianie: Nalezy je$¢ owoce, zboza i warzywa w ich najbardziej naturalnych
formach. Wyeliminujcie produkty mleczne, to jest mieso, drob, jajka,
ryby i wszystkie produkty zwierzece, poniewaz wszystkie one zawierajq
hormony, antybiotyki, pestycydy, ktore powoduja choroby. Istnieje
wspaniata ksigzka Moooove Over Milk (uciekajac od mleka), ktora pokazuje
zwigzek miedzy cukrzycqa, osteoporozg i tymi chorobami neurologicznymi, o
ktérych mowilismy. Daje ci catg dokumentacje w literaturze medycznej, aby
dowiedziec¢ sie, dlaczego mleko jest dla ciebie bardzo szkodliwe.

Jest jeszcze jedna ksigzka o Nutrasweet, aspartamie, napisana przez lekarza
medycyny, doktora H.]J. Robertsa, pokazujgca wszystkie problemy zwigzane ze
aspartamem. FDA zatwierdzita to wiedzac, ze zawiera on ten produkt zwany
metanolem, ktéry moze powodowac Slepote i drgawki. I jeszcze ksigzka
Excitotoxins, napisana przez dr Russella Blaylocka, neurochirurga. Ta ksigzka
powie Ci, jak GMS glutaminianu monosodowego i aspartam, w tym
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zhydrolizowanych warzyw, biatka i naturalnych aromatéw, ktoére czesto
zawierajg GMS glutaminianu monosodowego, moze powodowac choroby. Mogq
one powodowac guzy mdzgu, powodowac drgawki, przyczynia¢ sie do choroby
Parkinsona i Lou Gehriga.

Wiec, co jesz? ... Powinienes$ pozbyc¢ sie tych diet na bazie miesa zwierzecego
przed dietg wegetarianskg lub owocami, zbozami i warzywami. Kiedy gotujesz
jedzenie, niszczysz wszystkie enzymy. Cokolwiek podgrzane powyzej
107 lub 110 stopni zniszczy wszystkie enzymy. Stwierdzono, ze jesli
koty saq karmione gotowana karma w ciagu okoto czterech pokolen, nie
moga sie juz rozmnazadé, a rasa zniknie. Mozesz zacza¢ zmienia¢ swojq
diete, jesli po prostu szukasz lepszego stylu zycia. Ale jesli masz ciezka
chorobe, tak jak to byto w moim przypadku z rakiem, lepiej od razu sie
zmien. Twdj powrot do zdrowia zalezy od tego.

Cwiczenia fizyczne: Cwiczenia fizyczne to drugie prawo zdrowia. Jedli masz
problemy z plecami, powiniene$ zacza¢ ¢wiczy¢ tak duzo, jak to mozliwe. Jesli
masz za duzo bodlu, zacznij pi¢ duzo wody. Ale ¢wiczenia pomogq ci pozby¢ sie
bdlu plecow i stawow.

Woda: Jesli nie pijesz wystarczajagco duzo wody, twoje ciatlo nie moze
funkcjonowacd. Jesli twoje dzieci wyjda pobawic¢ sie w bfocie i wréca do
domu z brudnymi ubraniami, a ty wtozysz je do pralki i nalejesz dwie
szklanki wody i uruchomisz pralke, to jak ubrania beda czyste? Tak
samo jest z twoim ciatem. Twéj organizm wytwarza produkty odpadowe
w komodrkach. Jesli nie pijesz wystarczajaco duzo wody, te odpady nie
moga wydostaé sie z twoich komoérek, a twoje komorki choruja i
sprawiaja ci problemy.

Swiatfo stoneczne: Jest ono wazne w leczeniu i poprawie wszystkich znanych
cztowiekowi chorob. Kiedy zaczniesz odzywiac swoje ciato dobrze odzywiajac sie
i pijac wystarczajacq ilos¢ wody, nie bedziesz narazony na szkodliwe promienie
stoneczne. Nalezy jednak unikac¢ ekspozycji na silne Swiatto stoneczne z obawy
przed poparzeniem sie.

Poznanie powsciagliwoscia: Poznanie powsciggliwoscig to umiarkowanie we
wszystkim, co konsumujemy. Musimy pozby¢ sie cukru, alkoholu, tytoniu i
wszystkiego innego, co jest szkodliwe dla naszego organizmu.

Swieze powietrze: Jest niezbedne dla organizmu. Bez niego twoje ciato nie
moze funkcjonowac prawidtowo.

Odpoczynek: Odpoczynek o wtasciwej porze nocy. Nie mozesz zmusi¢ swojego
ciata do pracy ponad miare i oczekiwa¢, ze bedzie dobrze. Tylko podczas snu
ciato moze sie naprawi¢ i zregenerowac. Jesli masz powazna chorobe,
powinienes by¢ w t6zku do 9:00. Sprobuj potozy¢ sie spac zaraz po zachodzie
stonca i wstac¢, gdy stonce wschodzi. Jesli jednak masz powazng chorobe,
powiniene$ duzo odpoczac¢. W rzeczywistosci, dla tych z Was, ktérzy majq raka
lub inne powazne choroby, kiedy c¢wiczysz, chodzenie jest najlepszym
¢wiczeniem. Nie wykonuj ¢wiczen fizycznych, dopdki sie nie zmeczysz. Musisz
oszczedzac swojg energie. Ostabiasz swoje ciato, jesli za duzo ¢wiczysz.

Zrédlo i Kontakt: Witryna Internetowa: https://www.mcreveil.org E-mail: mail@mcreveil.org
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Pozbycie sie stresu: Po odzywianiu, ¢wiczeniach, wodzie, Swietle stonecznym,
poznanie powsciggliwoscig, $wiezym powietrzu i odpoczynku najwazniejszg
rzeczg jest pozbycie sie stresu, umieszczajgqc swoje zaufanie do Boga. Biblia
Swieta jest podrecznikiem uzytkownika i wtasciciela dla twojego ciata. Nasze
ciata zostaty stworzone przez Boga. To On stworzyt takze jedzenie, ktdre musimy
jes¢. Jedzmy wiec pokarm Projektanta, czyli pokarm, ktéry zostat poczety przez
te sama Istote, ktdéra poczeta nasze ciato. A jedzenie stworzone przez Boga jest
nam dane z wszystkich dobrych sktadnikow odzywczych, z wszystkich dobrych
enzymoéw, ktérych potrzebujemy. Jedz tak surowo, jak mozesz, poniewaz
gotowanie zywnosci niszczy enzymy i sktadniki odzywcze.

Jesli bedziemy postepowacé zgodnie z Biblig $wietg, nauczymy sie pozbywac
gniewu, urazy i przebaczania. Kiedy jestesmy zestresowani, kiedy jestesmy
zli, kiedy trzymamy uraze, nasz organizm nie moze przyswoic¢ sobie
jedzenia, nawet jezeli jemy dobrze; bo nasze jelita nie funkcjonuja
dobrze i nasza perystaltyka ustaje. Tak wiec nasz zofadek kurczy sie, a
mozg nie moze funkcjonowaé prawidtowo, gdy jestesmy catkowicie
zwiazani tymi falszywymi emocjami.

Ci, ktérzy nie spedzajq czasu z Panem, nie sg w stanie pozbyc sie stresu w swoim
zyciu. Stres nas zabija; to jeden z najwiekszych zabdjcéw, a w rzeczywistosci
dwodch amerykanskich psychiatrow twierdzi, ze najwazniejszg przyczyng Smierci
w Ameryce jest sttumiony gniew. Musimy sie go pozby¢, musimy nauczy¢ sie nie
ztosci¢. Wszystkie stresy wokot nas powodujg, ze jesteSmy chorzy - nie
zostaliSmy stworzeni, aby tak zy¢. (Koniec zeznan)

taska niech bedzie ze wszystkimi mitujacymi Pana naszego,
Jezusa Chrystusa ku nieskazitelnosci. Amen.

Mozesz zrobié¢ kserokopie tej ksigZki i jg rozpowszechnié. Zabronione jest jednak modyfikowanie lub zmienianie go.
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Zaproszenie

Drodzy bracia i siostry,

Jesli uciekies od fatszywych kosciotow i chcesz wiedzieé, co powinienes
zrobi¢, oto dwa rozwiazania, ktore s3a ci oferowane:

1- Sprawdz, czy wokol ciebie sq jakie$ inne dzieci Boze, ktore boja sie
Boga i pragna zy¢ zgodnie ze Zdrowa Doktryna. Jesli je znajdziesz,
dotacz do nich.

2- Jesli nie znajdziesz zadnego, a chcesz do nas dotaczyé, nasze drzwi
sa dla Ciebie otwarte. Jedyne, o co bedziemy Cie prosi¢, to abys najpierw
przeczytal wszystkie Nauki, ktore dat nam Pan, a ktére mozna znalez¢
na naszej stronie Internetowej www.mcreveil.org, aby upewnic sie, ze
sa one zgodne z Biblig. Jesli uwazasz je za Biblijne i jestes gotow
podporzadkowac sie Jezusowi Chrystusowi i zy¢ wedtug wymagan Jego
Stowa, powitamy cie z radoscia.

taska Pana Jezusa Chrystusa niech bedzie z wami.

Zrédlo i Kontakt: Witryna Internetowa: https://www.mcreveil.org E-mail: mail@mcreveil.org
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