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ਕਿਸੂ ਮਸੀਹ ਸਿੱਚਾ ਪਿਮੇਸੁਿ 

ਅਤੇ ਅਨਾਕਦ ਕ ੰਦਗੀ ਹੈ 
 
 

 

ਪਿ ਤੰੂ, ਦਾਨੀਲ, ਇਸ ਸੰਦੇਸ ਨੂੰ  ਗੁਪਤ ਿਿੱਖੀੀਁ। ਤੈਨੂੰ  ਕਿਤਾਬ  ਿੂਿ ਬੰਦ ਿਿ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੈਨੂੰ  ਇਹ ਭੇਤ 

ਅੰਤ ਿਾਲ ਤੀਿ ਸਾਂਭ ਿੇ ਿਿੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਿੇ ਲੋਿ ਸਿੱਚੇ ਕਗਆਨ ਲਈ ਇਿੱ ਧਿ-ਉਧ੍ਧਿ ਭਟਣਿਗੇ। 
ਅਤੇ ਸਿੱਚਾ ਕਗਆਨ ਵਧੇ ਫ਼ੁਲ੍ਲੇਗਾ। ਦਾਨੀਲ 12:4 

 
 

ਉਸਨੇ ਜਵਾਬ ਕਦਿੱਤਾ, 'ਜਾ, ਦਾਨੀਲ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਚਲਦਾ ਚਲ। ਇਸ ਕਵਿੱਚ ਹੀ ਸੰਦੇਸ ਛੁਪੀਆ ਹਇਆ ਹੈ। ਇਹ 

ਉਦੋਂ ਤੀਿ ਭੇਤ ਿਹੇਗਾ ਜਦੋਂ ਤਿੱਿ ਕਿ ਅੰਤ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਆ ਜਾਂਦਾ। ਬਹੁਤ ਸਾਿੇ ਲੋਿ ਪਕਵਿੱਤਿ ਬਣਾਏ ਜਾਣਗੇ। ਉਹ 

ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ  ਸਾਫ਼ ਬਣਾ ਲੈਣਗੇ। ਪਿ ਮੰਦੇ ਲੋਿ ਬਦੀ ਿਿਦੇ ਿਕਹਣਗੇ। ਅਤੇ ਉਹ ਮੰਦੇ ਲੋਿ ਇਨਹ ਾਂ ਗਿੱਲਾਂ ਨੂੰ  
ਨਹੀਂ ਸਮਝਣਗੇ। ਪਿ ਕਸਆਣੇ ਬੰਦੇ ਇਨਹ ਾਂ ਗਿੱਲਾਂ ਨੂੰ  ਸਮਝ ਲੈਣਗੇ। ਦਾਨੀਲ 12:9-10 

 
 

*** 
 
 

ਇਸ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਅਕਧਆਪਨ ਨੂੰ  ਪੜ੍ਹਨਾ ਸੁਿੂ ਿਿੋ,  

ਕਨਮਨਕਲਖਤ ਸਵਾਲ ਦਾ ਕਧਆਨ ਿਿਨ ਲਈ ਇਿੱ ਿ ਪਲ ਲਓ: 

 
 

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਅਨਾਕਦ ਕਿਿੱ ਥੇ ਕਬਤਾਓਗੇ? 

 

ਸਵਿਗ ਕਵਿੱਚ? 

 

ਜਾਂ 
 

ਨਿਿ ਕਵਚ? 

 
 

ਨਿਿ ਿੀਅਲ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਸਦੀਵੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਬਾਿੇ ਸੋਚੋ! 

 
 

 
 
 
 

ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲਓ! ਿਿੱਬ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ  ਪਰਗਟ ਿਿੇ! 

  



 

 
 

 

ਚੇਤਾਵਨੀਆਂ 
 
 

ਇਹ ਕਿਤਾਬ ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਿਹਾਂ ਵਪਾਿ ਦਾ ਸਿੋਤ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਿਦੀ। 
 

ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਕਿਤਾਬ ਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਉਪਦੇਸਾਂ ਲਈ, ਜਾਂ ਇਸਨੂੰ  ਵੰਡਣ ਲਈ, ਜਾਂ ਸੋਸਲ ਨੈਟਵਿਿਸ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 

ਈਵੈਂਜਲਾਈ ੇਸਨ ਲਈ ਵੀ ਿਾਪੀ ਿਿਨ ਲਈ ਸੁਤੰਤਿ ਹੋ, ਬਸਿਤੇ ਕਿ ਇਸਦੀ ਸਮਿੱਗਿੀ ਨੂੰ  ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਿੀਿੇ ਨਾਲ 

ਸੋਕਧਆ ਜਾਂ ਬਦਕਲਆ ਨਾ ਕਗਆ ਹੋਵੇ, ਅਤੇ ਇਹ ਕਿ mcreveil.org ਸਾਈਟ ਨੂੰ  ਸਿੋਤ ਵਜੋਂ ਦਿਸਾਇਆ 

ਕਗਆ ਹੈ। 
 

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਹਾਇ, ਸਤਾਨ ਦੇ ਲਾਲਚੀ ਏਜੰਟ ਜ ੋਇਨਹ ਾਂ ਕਸਿੱ ਕਖਆਵਾਂ ਅਤੇ ਗਵਾਹੀਆਂ ਦਾ ਵਪਾਿੀਿਿਨ ਿਿਨ ਦੀ 
ਿੋਕਸਸ ਿਿਨਗੇ! 
 

ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਲਾਹਨਤ ਹੈ, ਸੈਤਾਨ ਦੇ ਪੁਿੱ ਤਿ, ਜ ੋਵੈਬਸਾਈਟ www.mcreveil.org ਦੇ ਪਤੇ ਨੂੰ  ਲੁਿਾਉਂਦੇ ਹੋਏ, 
ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਮਿੱਗਿੀ ਨੂੰ  ਝੂਠਾ ਿਿਦੇ ਹੋਏ ਸੋਸਲ ਨੈਟਵਿਿਸ ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਕਸਿੱ ਕਖਆਵਾਂ ਅਤੇ ਗਵਾਹੀਆਂ ਨੂੰ  ਪਰਿਾਕਸਤ 

ਿਿਨਾ ਪਸੰਦ ਿਿਦੇ ਹਨ! 
 

ਜਾਣੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦੇ ਕਨਆਂ ਤੋਂ ਬਚ ਸਿਦੇ ਹੋ, ਪਿ ਤੁਸੀਂ ਕਨਸਚਤ ਤੌਿ 'ਤੇ ਪਿਮੇਸੁਿ ਦੇ ਕਨਆਂ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਬਚੋਗੇ। 
 

ਹੇ ਸਿੱ ਪੋ, ਹੇ ਨਾਗਾਂ ਦੇ ਬਿੱ ਕਚਓ! ਤੁਸੀਂ ਨਿਿ ਦੇ ਡੰਨੋਂ  ਕਿਸ ਕਬਧ ਭਿੱਜੋਗੇ? ਮਿੱਤੀ 23:33 

 
 

ਕਪਆਿੇ ਪਾਠਿਾਂ, 
 

ਇਹ ਕਿਤਾਬ ਕਨਿਕਮਤ ਤੌਿ 'ਤੇ ਅਪਡੇਟ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ www.mcreveil.org 

ਸਾਈਟ ਤੋਂ ਅਿੱ ਪਡੇਟ ਿੀਤੇ ਸੰਸਿਿਣ ਨੰੂ ਡਾਊਨਲੋਡ ਿਿਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਕਦੰਦੇ ਹਾਂ। 
 
 

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਸੂਕਚਤ ਿਿਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਕਨਿਦੇਸ ਅੰਗਿੇ ੀ ਅਤੇ ਫ੍ਰੈਂਚ ਕਵਿੱਚ ਕਲਕਖਆ ਕਗਆ ਸੀ। ਅਤੇ 

ਇਸ ਨੂੰ  ਵਿੱਧ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਲੋਿਾਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਿਿਾਉਣ ਲਈ, ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ  ਹੋਿ ਭਾਸਾਵਾਂ ਕਵਿੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਿਿਨ ਲਈ 

ਿੰਕਪਊਟਿ ਸਾਫ੍ਟਵੇਅਿ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਿੀਤੀ। 
 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਭਾਸਾ ਕਵਿੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਿੀਤੇ ਪਾਠ ਕਵਿੱਚ ਿੋਈ ਗਲਤੀਆਂ ਲਿੱ ਭਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਕਿਿਪਾ ਿਿਿੇ ਸਾਨੂੰ  ਸੂਕਚਤ 

ਿਿਨ ਤੋਂ ਨਾ ਕਝਜਿੋ ਤਾਂ ਜ ੋਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੰ  ਠੀਿ ਿਿ ਸਿੀਏ। ਅਤੇ ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਪਿਮੇਸੁਿ ਦਾ ਆਦਿ ਿਿਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ 

ਅਤੇ ਕਸਿੱ ਕਖਆਵਾਂ ਨੂੰ  ਆਪਣੀ ਭਾਸਾ ਕਵਿੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਿਿਿੇ ਪਿਮੇਸੁਿ ਦੇ ਿੰਮ ਨੂੰ  ਅਿੱਗੇ ਵਧਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਬੇਕਝਜਿ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਿਿ ਿਿੋ। 
 

ਚੰਗਾ ਪਕਹਹਆ! 
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(12 06 2024 ਨੂੰ  ਅਿੱਪਡੇਟ ਿੀਤਾ ਕਗਆ) 

 

1- ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

 

ਪਿਆਰੇ ਭਰਾ ਅਤੇ ਪਿਆਰੇ ਦੋਸਤੋ, ਅਸੀਂ ਦਹਾਪਿਆਂ ਤੋਂ ਲੜਾਈ ਪ ਿੱਚ ਜੋ  ਿੱਡਾ ਸੰਘਰਸ਼ ਪਿਤਾਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਆਖਰਿਾਰ 

ਫਲ ਪਿਪਲਆ ਹੈ। ਨਰਿ ਦੇ ਏਜੰਟਾਂ ਦੀ ਸਾਰੀ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਜੋ ਇਸ ਸੰਸਾਰ 'ਤੇ ਰਾਜ ਿਰਦੇ ਹਨ, ਨੰਗੀ ਹੈ; ਇਸ ਸੰਸਾਰ 

'ਤੇ ਹਾ ੀ ਸਿੱਿਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿੁਨਰ-ਿਤੀਆਂ ਦੀ ਿਹਾਨ ਚਲਾਿੀ ਦਾ ਿਰਦਾਫਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿੈਂਿ ਪ ਚ 

ਭੰਿਲਭੂਸਾ ਿਹੁਤ ਪ਼ਿਆਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗਰਪਹ 'ਤੇ ਰਾਜ ਿਰਨ  ਾਲੇ ਪਿਸ਼ਾਚ, ਜੋ ਪਸਰਫ ਗਰੀਿ ਿਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦੇ ਿਾਸ ਅਤੇ ਖੂਨ 

ਨੰੂ ਖਾਂਦੇ ਹਨ, ਨੇ ਇਿੱਿ ਯੋਜਨਾ ਿਾਰੇ ਸੋਪਚਆ ਸੀ ਜੋ ਿਨੁਿੱ ਖੀ ਿਾਸ ਅਤੇ ਖੂਨ ਦੀ ਸਥਾਈ ਸਿਲਾਈ ਨੰੂ ਯਿੀਨੀ ਿਣਾਉਣਾ 
ਸੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਹਿੱਲ ਡਿਲਯੂਐਚਓ ਦੀ ਪਸਰਜਣਾ ਲਿੱ ਭੀ ਸੀ। 
 

ਡਿਲਯੂਐਚਓ ਿੀ ਹੈ? ਪ ਸ਼  ਪਸਹਤ ਸੰਗਠਨ (ਜਾਦੂ-ਟੂਣੇ ਦਾ ਕਵਸਵ ਸੰਗਠਨ) ਪਜਸ ਨੰੂ ਇਨਹ ਾਂ ਿਖੰਡੀਆਂ ਨੇ ਪ ਸ਼  

ਪਸਹਤ ਸੰਗਠਨ ਿਪਹਣ ਦੀ ਚੋਣ ਿੀਤੀ ਹੈ, ਇਿੱਿ ਿਾਫੀਆ ਸੰਗਠਨ ਹੈ ਪਜਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਿਣਾਉਣਾ ਹੈ, ਪਿ 

ਧਰਤੀ ਦੇ  ਸਨੀਿ ਪਿਿਾਰੀ ਪ ਿੱਚ ਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਪਹਣ। ਆਿਣੇ ਟੀਚੇ ਨੰੂ ਿਰਾਿਤ ਿਰਨ ਲਈ, ਸਭ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਉਹ 

਼ਿਪਹਰ ਿਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਨੁਿਸਾਨਦੇਹ ਅਤੇ ਪਸਹਤ ਲਈ ਿਹੁਤ ਖਤਰਨਾਿ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਼ਿਪਹਰਾਂ ਨੰੂ ਦ ਾਈਆਂ ਜਾਂ 
ਟੀਪਿਆਂ ਦੇ ਲੇਿਲ ਹੇਠ ਿੈਿ ਿਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਉਹ ਆਿਾਦੀ 'ਤੇ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਦੂਜਾ, ਉਹ ਪਿਸੇ  ੀ ਪ ਪਗਆਨਿ ਖੋਜ 

ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱ ਡੇ ਗੁਿੱ ਸੇ ਨਾਲ ਲੜਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪਸਹਤ ਪ ਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਿਰਨ ਲਈ ਅਸਲ ਹਿੱਲ ਦਾ ਿਾਰਨ ਿਣ ਸਿਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ 

ਯੋਜਨਾਿਿੱਧ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਪਿਸੇ  ੀ ਅਪਜਹੇ ਉਿਾਅ ਦੀ ਿਨਾਹੀ ਿਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਅਸਲ ਪ ਿੱਚ ਪਿਿਾਰੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਰ 

ਸਿਦਾ ਹੈ। ਅੰਤ ਪ ਿੱਚ, ਉਹ ਹਿੱ ਪਤਆ ਿਰਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਿੈਦ ਿਰਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਡਾਿਟਰਾਂ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਹਟਾ ਪਦੰਦੇ ਹਨ, 

ਸਾਰੇ ਡਾਿਟਰ ਅਤੇ ਖੋਜਿਰਤਾ ਜੋ ਅਸਲ ਉਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਦੇ ਪਿਿੱ ਛੇ ਹਨ। 
 

ਪ ਸ਼  ਪਸਹਤ ਸੰਗਠਨ ਦੀ ਪਸਰਜਣਾ ਿਰਨ  ਾਲੇ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਿਰਿੁਿੱ ਖ ਿਨੋਰੋਗੀ ਇਸ ਤੋਂ ਦੋਹਰਾ ਲਾਭ ਿਰਾਿਤ ਿਰਦੇ 

ਹਨ: ਿਪਹਲਾ, ਉਨਹ ਾਂ ਿੋਲ ਿਿਾਇਦਾ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਿੌਤਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਿਾਫੀ ਿਨੁਿੱ ਖੀ ਿਾਸ ਅਤੇ ਖੂਨ ਹੁੰ ਦਾ 
ਹੈ, ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਼ਿਪਹਰਾਂ ਦਾ ਿਾਰਨ ਿਣਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਦੂਜਾ, ਉਹ ਆਿਣੀਆਂ  ਿੱਖ- ਿੱਖ ਼ਿਪਹਰਾਂ ਨੰੂ  ੇਚ ਿੇ ਿਹੁਤ 

ਸਾਰਾ ਿੈਸਾ ਇਿਿੱਠਾ ਿਰਦੇ ਹਨ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਦ ਾਈਆਂ, ਟੀਿੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਫਾਰਿਾਪਸਊਟੀਿਲ ਉਤਿਾਦ ਿਪਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ 

ਅਪਤਿਥਨੀ ਦੌਲਤ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਿਾਿੀ ਿਨੁਿੱ ਖਾਂ ਉੱਤੇ ਆਿਣੀ ਉੱਤਿਤਾ ਅਤੇ ਦਿਦਿਾ ਿਾਇਿ ਿਰਨ ਦੀ ਆਪਗਆ ਪਦੰਦੀ ਹੈ। 
 

ਸਾਰੇ ਸਿਰਿੱਥ ਅਤੇ ਜਾਗਰੂਿ ਡਾਿਟਰ ਅਤੇ ਖੋਜਿਰਤਾ ਜੋ ਆਿਾਦੀ ਦੀ ਪਸਹਤ ਲਈ ਿੰਿ ਿਰਨ ਲਈ  ਚਨਿਿੱ ਧ 

ਹਨ, ਨੰੂ ਯੋਜਨਾਿਿੱਧ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਡਾਿਟਰੀ ਆਰਡਰ ਨਾਿਿ ਸ਼ੈਤਾਨੀ ਹੁਿਿਾਂ ਤੋਂ ਹਟਾ ਪਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਿੱਖ- ਿੱ ਖ 

ਸ਼ੈਤਾਨੀ ਲਾਜਾਂ ਦੇ ਿਨੋਰੋਗੀ ਲੋਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਨਯੰਤਪਰਤ ਇਹ ਹੁਿਿ ਇਿ ਿਾਸੇ ਇਿਿੱ ਠੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ 

ਡਾਿਟਰ-ਭੇਡਾਂ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਿਣੇ ਫੇਫਪੜਆਂ ਦੇ ਪਸਖਰ 'ਤੇ ਤੋਪਤਆਂ  ਾਂਗ ਿਾਠ ਿਰਨ ਦੀ ਸਹੁੰ  ਖਾਧੀ ਹੈ, ਪਿਨਾਂ ਪਿਸੇ 
ਗਿੱਲ ਨੰੂ ਸਿਝੇ ਖੋਖਲੇ ਨਾਹਰੇ; ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਿਾਸੇ, ਦੁਸ਼ਟ ਡਾਿਟਰ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਿਣੀਆਂ ਆਤਿਾ ਾਂ ਨੰੂ ਲੁਿਣ ਲਈ  ੇਚ 

ਪਦਿੱਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਸ ਨੰੂ ਿਨੁਿੱ ਖੀ ਿਾਸ ਅਤੇ ਿਨੁਿੱ ਖੀ ਖੂਨ ਦੀ ਿਹੁਤਾਤ ਪ ਚ ਿਹੁੰ ਚਾਇਆ ਜਾ ਸਿੇ। ਹੇਠਾਂ ਿੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਇਹ ਪਿਆਨ ਅਸਲ ਪਰਟਾਇਰਡ ਡਾਿਟਰਾਂ ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਿ ਦੁਆਰਾ ਪਦੰਦਾ ਹਾਂ, ਜੋ ਿੈਂ ਜੋ  ਰਣਨ ਿਰ ਪਰਹਾ ਹਾਂ ਉਸ ਦਾ 
ਿੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਸਾਰ ਪਦੰਦਾ ਹੈ। 
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ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਕਿਤਾਬ ਦੀ ਫ੍ੋਟੋਿਾਪੀ ਿਿਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਵੰਡਣ ਲਈ ਸੁਤੰਤਿ ਹੋ।    ਪਿ ਇਸ ਨੰੂ ਸੋਧਣਾ ਜਾਂ ਬਦਲਣਾ ਵਿਕਜਤ ਹੈ। 

"ਇਿੱ ਿ ਕਿਟਾਇਿਡ ਡਾਿਟਿ ਵਜੋਂ, ਮੈਂ ਇਮਾਨਦਾਿੀ ਨਾਲ ਿਕਹ ਸਿਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਜਦੋਂ ਤਿੱਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਗੰਭੀਿ ਹਾਦਸੇ 

ਕਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੇ, ਤੁਹਾਡੀ ਬੁਢਾਪੇ ਕਵਿੱਚ ਿਕਹਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਮੌਿਾ ਡਾਿਟਿਾਂ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਤੋਂ 
ਬਚਣਾ ਹੈ; ਅਤੇ ਪੋਸਣ, ਜੜ੍ੀ-ਬੂਟੀਆਂ ਦੀ ਦਵਾਈ ਅਤੇ ਿੁਦਿਤੀ ਦਵਾਈ ਦੇ ਹੋਿ ਿੂਪਾਂ ਨੂੰ  ਕਸਿੱਖਣ ਲਈ; ਜਦੋਂ ਤਿੱਿ 

ਤੁਸੀਂ ਇੰਨੇ ਖੁਸਕਿਸਮਤ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੇ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਲ ਨੈਚੁਿੋਪੈਕਥਿ ਡਾਿਟਿ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਲਗਭਗ ਸਾਿੀਆਂ ਦਵਾਈਆ ਂ

 ਕਹਿੀਲੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਕਸਿਫ੍ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਿਨ ਲਈ ਕਡ ਾਈਨ ਿੀਤੀਆਂ ਗਈਆ ਂਹਨ, ਨਾ ਕਿ ਕਿਸੇ 

ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਿਨ ਲਈ। ਟੀਿੇ ਬਹੁਤ ਖਤਿਨਾਿ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਿਦੇ ਵੀ ਸਹੀ ਤਿੀਿੇ ਨਾਲ ਅਕਧਐਨ ਨਹੀਂ 
ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਜਾਂ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਸਾਬਤ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ ਕਗਆ, ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਜੋਕਖਮ/ਵਾਪਸੀ ਅਨੁਪਾਤ ਘਿੱਟ ਹੰੁਦਾ 
ਹੈ। ਕ ਆਦਾਤਿ ਸਿਜੀਿਲ ਪਰਕਿਕਿਆਵਾਂ ਬੇਲੋੜ੍ੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕ ਆਦਾਤਿ ਡਾਿਟਿੀ ਪਾਠ-ਪੁਸਤਿਾਂ ਗਲਤ ਅਤੇ 

ਗੁੰ ਮਿਾਹਿੰੁਨ ਹਨ। ਲਗਭਗ ਸਾਿੀਆਂ ਕਬਮਾਿੀਆਂ ਨੂੰ  ਇਡੀਓਪੈਕਥਿ (ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਿਾਿਨ ਤੋਂ ਕਬਨਾਂ) ਜਾਂ 
ਆਣੁਵਾਂਕਸਿ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - ਹਾਲਾਂਕਿ ਇਹ ਝੂਠੀ ਹੈ। ਸੰਖੇਪ ਕਵਿੱਚ, ਸਾਡੀ ਮੁਿੱ ਖ ਡਾਿਟਿੀ ਪਰਣਾਲੀ ਕਨਿਾਸਾਜਨਿ 
ਤੌਿ 'ਤੇ ਅਿੋਗ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਕਭਰਸਟ ਹੈ। ਿੈਂਸਿ ਅਤੇ ਕਡਜਨਿੇਕਟਵ ਕਬਮਾਿੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਇਿੱ ਿ ਿਾਸਟਿੀ ਘੁਟਾਲਾ 
ਹੈ। ਕਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ  ਕਸਿੱ ਖੋਗੇ, ਓਨਾ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਕਬਹਤਿ ਹੋਵੋਗੇ।" ਡਾ ਐਲਨ ਗਰੀਨਿਰਗ। 
 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਡਾ ਐਲਨ ਗਰੀਨਿਰਗ ਦਾ ਇਹ ਇਿਿਾਲੀਆ ਪਿਆਨ ਇਿਿੱ ਲੇ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਸਲ ਪ ਿੱਚ ਇਹ ਉਹ ਹੈ ਜੋ 

ਸਾਰੇ ਇਿਾਨਦਾਰ ਡਾਿਟਰ ਅਤੇ ਖੋਜਿਰਤਾ ਿਪਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਿੱਿ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਸਿਝ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 

ਇਹ ਸਿਝਣਾ ਸੌਖਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਿ ਤੁਹਾਡੀ ਪਸਹਤ ਦਾ ਹਿੱਲ ਹਸਿਤਾਲਾਂ ਪ ਿੱਚ ਨਹੀਂ ਪਿਲਦਾ, ਨਾ ਹੀ ਇਸ ਦ ਾਈ ਦੇ 

ਡਾਿਟਰਾਂ ਪ ਿੱਚ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਿਣੀ ਿਰ਼ਿੀ ਨਾਲ, ਚੇਤੰਨਤਾ ਨਾਲ, ਅਤੇ ਜਾਣਿੁਿੱਝ ਿੇ ਿਾਰਦੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਚ ਦੇਖਭਾਲ 

ਿਰਨ ਦਾ ਿਰਭਾ  ਪਦੰਦੇ ਹਨ; ਇਹ ਦ ਾਈ ਪਜਸ ਨੰੂ ਇਿੱਿ ਿਾਹਰ ਨੇ "ਦਵਾਈ C" ਪਿਹਾ ਸੀ, C ਐ਼ਿ ਰ ਾਇਤੀ, C ਐ਼ਿ 

ਿੈਿੀਿਲ, ਅਤੇ C ਐ਼ਿ ਪਿਰਿੀਨਲ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਅਪਧਆਿਨ ਪਿਲੇਗਾ ਪਜਸਦਾ ਪਸਰਲੇਖ ਹੈ- "ਦਵਾਈ C: ਇਿੱ ਿ ਸੰਗਕਠਤ 

ਨਸਲਿੁਸੀ", mcreveil.org  ੈੈੱਿਸਾਈਟ 'ਤੇ, ਪਸਹਤ ਸੈਿਸ਼ਨ ਪ ਿੱਚ। ਯਾਦ ਰਿੱਖੋ, ਪਿਰਿਾ ਿਰਿੇ, ਪਿ ਤੁਹਾਡੀਆਂ 

ਪਿਿਾਰੀਆਂ ਦਾ ਹਿੱਲ ਜਾਂ ਤਾਂ ਿਰਿੇਸ਼ੁਰ (ਦੈ ੀ ਉਿਚਾਰ), ਜਾਂ ਿੁਦਰਤ ਪ ਿੱਚ (ਿੁਦਰਤੀ ਿੌਪਦਆਂ ਦੁਆਰਾ ਉਿਚਾਰ) ਪ ਿੱਚ 

ਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਚੰਗੀ ਖੁਰਾਿ ਪ ਿੱਚ ਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਿਰਿਾ ਿਰਿੇ ਇਸ ਅਪਧਆਿਨ ਨੰੂ ਿੜਹੋ ਪਜਸਦਾ ਪਸਰਲੇਖ 

ਹੈ - "ਕਬਮਾਿੀ ਅਤੇ ਭੋਜਨ", ਜੋ mcreveil.org  ੈੈੱਿਸਾਈਟ 'ਤੇ, ਪਸਹਤ ਸੈਿਸ਼ਨ ਪ ਿੱਚ ਿਾਇਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 
 

ਿੋਰੋਨਾ ਾਇਰਸ ਦੇ ਿਾਿਲੇ ਪ ਿੱਚ  ਾਿਸ ਆਉਣ ਲਈ, ਜੋ ਇਨਹ ਾਂ ਲੂਸੀਫਰੀਅਨਾਂ ਨੰੂ ਇਿੱਿ ਭੋਲੀ ਅਤੇ ਡਰੀ ਹੋਈ ਆਿਾਦੀ ਲਈ 

ਿਲੈਿਿੇਲ ਿਰਨ ਦਾ ਇਿੱਿ ਸਾਧਨ ਿਣ ਪਗਆ ਹ,ੈ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਲ ਿੋਰੋਨਾ ਾਇਰਸ ਦੀ ਸਿਿੱ ਪਸਆ ਦੇ ਿੁਝ ਿੁਦਰਤੀ ਹਿੱਲ 

ਿਿੱਢਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਪਜਸਦਾ ਿਰਸਤਾ  ਅਫਰੀਿੀ ਨੈਚੁਰੋਿੈਥਸ ਦੁਆਰਾ ਪਦਿੱਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਪ ਿੱਚੋਂ ਿਈ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਿਿਾਹ 

ਿੇਿੇਿ ਨਾਂ ਦੇ ਇਿੱਿ ਅਫਰੀਿੀ ਦੁਆਰਾ ਸੰਿਪਲਤ ਿੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ, ਜੋ ਇਹ  ੀ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਪਿ ਇਹ ਇਲਾਜ ਹਰ ਪਿਸਿ ਦੇ 

ਇਨਫਲੂਐ਼ਂਿਾ ਲਈ ਿਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਪਿ ਇਹ ਰੋਿਥਾਿ ਿਾਰੀ ਅਤੇ ਇਲਾਜਿ ਪਚਪਿਤਸਾ ਦੋ ਾਂ  ਾਸਤੇ ਹਨ। 
 

2- ਿੋਿਥਾਮਇਲਾਜ 
 

ਇਹ ਨਾ ਭੁਿੱ ਲੋ ਪਿ "ਿੋਿਥਾਮ ਇਲਾਜ ਨਾਲੋਂ ਕਬਹਤਿ ਹੈ"। ਇਸ ਲਈ ਠੀਿ ਹੋਣ  ਿੱਲ ਭਿੱਜਣ ਲਈ ਪਿਿਾਰ ਹੋਣ ਤਿੱਿ 

ਇੰਤ਼ਿਾਰ ਨਾ ਿਰੋ; ਪਿਿਾਰੀਆਂ ਦਾ ਦਰ ਾ਼ਿਾ ਿੰਦ ਿਰੋ, ਰੋਿਥਾਿ ਰਾਹੀਂ। ਰੋਿਥਾਿ ਇਲਾਜ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿਰਤੀਰੋਧਤਾ 
ਿਰਣਾਲੀ ਨੰੂ ਿ਼ਿਿੂਤ ਿਰਨਾ ਹੈ। 
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ਸਿੋਤ ਅਤੇ ਸੰਪਿਿ:     ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: https://www.mcreveil.org       ਈ-ਮੇਲ: mail@mcreveil.org 

2.1- ਵਧੀਆ ਭੋਜਨ ਸਫ੍ਾਈ 

 

ਪਿਿਾਰੀਆਂ ਦਾ ਦਰ ਾ਼ਿਾ ਿੰਦ ਿਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ  ਧੀਆ ਭੋਜਨ ਦੀ ਸਫਾਈ ਅਿਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਪਜਸ ਪ ਿੱਚ 

ਉਹਨਾਂ ਸਾਰੇ ਉਤਿਾਦਾਂ ਤੋਂ ਿਚਣਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਪਜੰਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਪਸਹਤ ਲਈ ਹਾਨੀਿਾਰਿ  ਜੋਂ ਿਾਨਤਾ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਿੰਧ 

ਪ ਿੱਚ, ਅਸੀਂ "ਿੂਹਾਨੀ ਿੁਿੱ ਧ" ਪਸਰਲੇਖ  ਾਲੀਆਂ ਕਸਿੱ ਕਖਆਵਾਂ ਦੀ ਪਸਫਾਰਸ਼ ਿਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ mcreveil.org  ੈੈੱਿਸਾਈਟ 

'ਤੇ, ਅਪਧਆਿਨ ਸੈਿਸ਼ਨ ਪ ਿੱਚ ਿਾਈਆਂ ਜਾ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ; ਅਤੇ ਉੱਿਰ ਪਸਫਾਰਸ਼ ਿੀਤੀ ਗਈ "ਕਬਮਾਿੀ ਅਤੇ ਭੋਜਨ"। 
 

2.2- ਕਨੰਬੂ ਦਾ ਿਸ + ਿੁਚਕਲਆ ਹੋਇਆ ਅਦਿਿ 

 

• ਇੰਪਫਊ਼ਿ; 

• ਸ ੇਰੇ ਅਤੇ ਸ਼ਾਿ ਨੰੂ ਸ਼ਪਹਦ ਦੇ ਨਾਲ ਪਿਿੱਠਾ ਹੋਇਆ ਗਰਿ ਪਿਆਲਾ ਲਓ; 

• ਸ ੇਰੇ ਿਾਹਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਨਾਸਾਂ ਅਤੇ ਿੁਿੱ ਲਹਾਂ 'ਤੇ ਥੋੜਹਾ ਪਜਹਾ ਿੇਨਥੋਲ ਿਾਓ; ਸ਼ਾਿ ਨੰੂ ਸੌਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ  ੀ ਅਪਜਹਾ 
ਹੀ ਿਰੋ। 
 

2.3- ਕਨੰਬੂ ਦਾ ਿਸ + ਿੁਚਲੀ ਹੋਈ ਲੌਂਗ 
 

• ਇੰਪਫਊ਼ਿ; 

• ਸ ੇਰੇ ਅਤੇ ਸ਼ਾਿ ਨੰੂ ਸ਼ਪਹਦ ਦੇ ਨਾਲ ਪਿਿੱਠਾ ਹੋਇਆ ਗਰਿ ਪਿਆਲਾ ਲਓ; 

• ਸ ੇਰੇ ਿਾਹਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਨਾਸਾਂ ਅਤੇ ਿੁਿੱ ਲਹਾਂ 'ਤੇ ਥੋੜਹਾ ਪਜਹਾ ਿੇਨਥੋਲ ਿਾਓ; ਸ਼ਾਿ ਨੰੂ ਸੌਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ  ੀ ਅਪਜਹਾ 
ਹੀ ਿਰੋ। 
 

2.4- ਵਾਟਿ + ਲੂਣ (ਡਾ. ਝੋਂਗ ਨਾਨਸਨ ਦੁਆਿਾ ਸੁਝਾਅ) 

 

• ਨਿਿ ਨੰੂ ਿਾਣੀ ਪ ਿੱਚ ਿਾਓ; 

• ਸ ੇਰੇ ਘਰ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਪਨਿਲਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਆਿਣੇ ਗਲੇ ਨੰੂ ਨਿਿ ਦੇ ਿਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋ ੋ; ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਘਰ  ਾਿਸ ਆਉਂਦੇ 

ਹੋ ਤਾਂ ਉਹੀ ਿਰੋ; 
• ਸ ੇਰੇ ਿਾਹਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਨਾਸਾਂ ਅਤੇ ਿੁਿੱ ਲਹਾਂ 'ਤੇ ਥੋੜਹਾ ਪਜਹਾ ਿੇਨਥੋਲ ਿਾਓ; ਸ਼ਾਿ ਨੰੂ ਸੌਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ  ੀ ਅਪਜਹਾ 
ਹੀ ਿਰੋ; 
 

ਇਹ ਇਿੱਿ ਗਲਾਸ ਪ ਿੱਚ ਨਿਿੀਨ ਿਾਣੀ ਿਾਉਣ ਿਾਰੇ ਹੈ; ਇਸ ਨੰੂ ਿੂੰ ਹ ਪ ਿੱਚ ਿਾਓ; ਨਿਿ ਦੇ ਿਾਣੀ ਨੰੂ ਗਲੇ ਦੇ ਸਾਰ ੇ

ਖੇਤਰਾਂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਨਹਾਉਣ ਦੇਣ ਲਈ ਆਿਣਾ ਪਸਰ  ਾਿਸ ਚੁਿੱ ਿੋ; ਆਿਣੇ ਿੂੰ ਹ ਨੰੂ ਹਲਿਾ ਪਜਹਾ ਖੋਲਹੋ ਅਤੇ ਿੁਝ 

ਸਪਿੰਟਾਂ ਲਈ ਗਰਗਲ ਿਰੋ ਅਤੇ ਿਾਣੀ ਨੰੂ ਥੁਿੱ ਿ ਪਦਓ। ਿਰਪਿਪਰਆ ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਪਤੰਨ ਤੋਂ ਿੰਜ  ਾਰ ਦੁਹਰਾਓ। 
 

3- ਇਲਾਜ ਦਾ ਇਲਾਜ 

 

3.1- ਡਾਿਟਿ ਫ੍ਰੈਨੋਇਸ ਕਬੰਗੋਨੋ ਦੁਆਿਾ ਪਰਸਤਾਕਵਤ ਇਲਾਜ 

 

ਲਸਣ ਦੀ ਲੌਂਗ, ਅਦਿਿ, ਟੁਿਕੜ੍ਆਂ ਕਵਿੱਚ ਕਨੰਬੂ, ਜੂਸ ਲੈਣ ਲਈ ਹਰ ਚੀ਼ਿ ਨੰੂ ਿਲੈਂਡਰ ਪ ਿੱਚ ਿਾਸ ਿਰੋ, ਪਿਹਾ ਜੂਸ 

ਤਣਾਅ ਪਦਓ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਸ਼ਪਹਦ ਨਾਲ ਪਿਲਾਓ, ਪਫਰ ਖਿਤ ਿਰੋ। ਇਹ ਿੋਰੋਨਾ ਾਇਰਸ ਸਿੇਤ ਪਿਸੇ  ੀ ਿੁਖਾਰ ਲਈ 

ਰੋਿਥਾਿ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੋ ੇਂ ਹੈ। 
 



ਿੁਦਿਤੀ ਦਵਾਈ ਿੋਿੋਨਵਾਇਿਸ ਪਰਤੀ ਪਰਤੀਕਿਕਿਆ ਕਦੰਦੀ ਹੈ ਪੰਨਾ 8 ਕਵਿੱਚੋਂ 12 
 

ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਕਿਤਾਬ ਦੀ ਫ੍ੋਟੋਿਾਪੀ ਿਿਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਵੰਡਣ ਲਈ ਸੁਤੰਤਿ ਹੋ।    ਪਿ ਇਸ ਨੰੂ ਸੋਧਣਾ ਜਾਂ ਬਦਲਣਾ ਵਿਕਜਤ ਹੈ। 

3.2- ਲਸਣ + ਅਦਿਿ + ਚੂਨਾ (ਡਾ ਪੀਿੂ ਮਾਿਕਲ  ਦੁਆਿਾ ਪਰਸਤਾਕਵਤ) 

 

ਪਕਹਲਾ ਤਿੀਿਾ: 
 

• ½ ਪਿਲੋ ਲਸਣ, ½ ਪਿਲੋ ਅਦਰਿ, ½ ਪਿਲੋ ਚੂਨਾ ਲਓ: ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਸਾਫ ਿਰੋ ਅਤੇ ਸਭ ਿੁਝ  ਿੱਖਰੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਿੱ ਟੋ; 

• ਅਦਰਿ ਨੰੂ ਚੂਨੇ ਨਾਲ ਇਿਿੱ ਪਠਆਂ ਿੁਚਲਪਦਓ; 

• ਲਸਣ ਨੰੂ  ਿੱਖਰੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੁਚਲ ਪਦਓ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਸਰਗਰਿ ਉਤਿਾਦ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਿਰਨ ਦੀ ਆਪਗਆ ਦੇਣ ਲਈ 10 

ਪਿੰਟਾਂ ਲਈ ਖੜਹੇ ਹੋਣ ਪਦਓ; 

• ਹਰ ਚੀ਼ਿ ਨੰੂ ਥੋੜਹੇ ਪਜਹੇ ਿਾਣੀ ਅਤੇ ਸ਼ਪਹਦ ਨਾਲ ਪਿਲਾਓ; 

• ਫਪਰਿੱਜ ਪ ਚ ਰਿੱਖੋ ਅਤੇ ਇਿ ਚਿਚ 10 ਪਦਨਾਂ ਲਈ ਪਦਨ ਪ ਚ 3  ਾਰ ਲਓ। 
 

ਦੂਜਾ ਤਿੀਿਾ: 
 

• ਅਦਰਿ, ਲਸਣ ਅਤੇ 4 ਚੂਨੇ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਸਾਫ ਿਰੋ ਅਤੇ ਧੋ ੋ; ਹਰ ਚੀ਼ਿ ਨੰੂ ਛੋਟੇ ਟੁਿਪੜਆਂ ਪ ਿੱਚ ਿਿੱ ਟੋ ਅਤੇ ਹਰ 

ਚੀ਼ਿ ਨੰੂ ਿਲੈਂਡਰ ਪ ਿੱਚ ਇਿਿੱ ਪਠਆਂ ਿੀਸ ਲਓ; 

• 3 ਲੀਟਰ ਿਾਣੀ ਉਿਾਲੋ 

- ਸੇਿ ਤੋਂ ਹਟਾਓ, ਪਿਸ਼ਰਣ ਨੰੂ ਇਸ ਪ ਿੱਚ ਿਾਓ, ਲਿੱ ਿੜ ਦੀ ਸੋਟੀ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਪਹਲਾਓ, ਨੇੜੇ ਰਿੱਖੋ ਅਤੇ ਠੰਡਾ ਹੋਣ ਪਦਓ; 

- ਪਫਲਟਰ; 

- ਇਸ ਪ ਿੱਚ ਸੁਆਦ ਲਈ ਸ਼ਪਹਦ ਿਾਓ; 

• ਫਪਰਿੱਜ ਪ ਿੱਚ ਰਿੱਖੋ; 
• 10 ਪਦਨਾਂ ਲਈ ਇਿੱਿ ਚੌਥਾਈ ਗਲਾਸ (65 ਸੀਐਲ) ਸ ੇਰ ਅਤੇ ਸ਼ਾਿ ਲਓ। 
 

3.3- ਮੈਂਥੋਲ (ਜਾਂ ਲੈਮਨਗਰਾਸ) + ਕਪਆ  + ਲਸਣ (ਮਬਾਹ ਟੈਚੇਿੂਗ ਦੁਆਿਾ ਪਰਸਤਾਕਵਤ) 

 

• 2 ਪਿਆ਼ਿ ਿਿੱ ਟੋ, ਲਸਣ ਿਿੱ ਟੋ; 

• 5 ਲੀਟਰ ਿਾਣੀ ਉਿਾਲੋ, ਅਤੇ ਸੇਿ ਨੰੂ ਹਟਾਓ; 

- ਿੈਥੋਲ ਜਾਂ ਲੈਿਨਗਰਾਸ ਦਾ ਚਿਚਾ ਸ਼ਾਿਲ ਿਰੋ। 
- ਇਸ ਪ ਿੱਚ ਪਿਆ਼ਿ ਅਤੇ ਲਸਣ ਿਾਓ। 
• ਆਿਣੀਆਂ ਲਿੱ ਤਾਂ ਦੇ ਪ ਚਿਾਰ ਘੜੇ ਦੇ ਨਾਲ ਟਿੱਟੀ ਤੇ ਿੈਠੋ, ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੰੂ ਇਿ ਿਿੜੇ ਨਾਲ ਢਿੱਿ ਪਦਓ ਅਤੇ ਡੰੂਘ ੇ

ਸਾਹ ਲਓ, ਪਫਰ 20 ਤੋਂ 30 ਪਿੰਟ, ਸ ੇਰ ਅਤੇ ਸ਼ਾਿ 10 ਪਦਨਾਂ ਲਈ ਸਾਹ ਛਿੱ ਡੋ। 
 

3.4- ਡਾਿਟਿ ਨੂਮੈਸੀ ਦੁਆਿਾ ਪਰਸਤਾਕਵਤ ਇਲਾਜ 

 

• 1  ਿੱਡਾ ਚਿਚ ਸ਼ਪਹਦ; 

• 1/2 ਚਿਚ ਚਿੱਟਾਨ ਨਿਿ; 

• 4 ਪਨੰਿੂ; 

• 1  ਿੱਡਾ ਚਿਚ ਅਦਰਿ; 

• ਹਰ ਚੀ਼ਿ ਨੰੂ ਿਾਣੀ ਦੇ ਗਲਾਸ ਪ ਿੱਚ ਪਿਲਾਓ; 

• ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਹਿੱਲ ਨੰੂ ਛਾਣ ਲਓ, ਿਾਲਗਾਂ ਨੰੂ ਇਿੱਿ ਚਿਚ ਜਾਂ ਿਿੱ ਪਚਆਂ ਨੰੂ ਇਿੱਿ ਚਿਚਾ ਦੇਣ, ਪਦਨ ਪ ਿੱਚ 3  ਾਰ। 
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ਸਿੋਤ ਅਤੇ ਸੰਪਿਿ:     ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: https://www.mcreveil.org       ਈ-ਮੇਲ: mail@mcreveil.org 

5 ਘੰਪਟਆਂ ਤੋਂ  ੀ ਘਿੱਟ ਸਿੇਂ ਪ ਿੱਚ ਫਲੂ ਆਿਣੀ ਸਾਰੀ ਸ਼ਿਤੀ ਗੁਆ ਦੇ ੇਗਾ, ਅਤੇ ਇਿੱਿ ਪਦਨ ਪ ਿੱਚ ਅਸੀਂ ਫਲ ੂਿਾਰੇ ਗਿੱਲ 

ਨਹੀਂ ਿਰਾਂਗੇ। ਹਾਲਾਂਪਿ ਇਹ ਘਿੱ ਟੋ ਘਿੱਟ ੩ ਜਾਂ ੪ ਪਦਨਾਂ ਲਈ ਸ਼ਰਾਿੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
 

ਜੇ ਿੋਈ ਚੰਗਾ ਸ਼ਪਹਦ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉੱਿਰ ਦੇ ਸਿਾਨ ਸੁਿੇਲ ਦੇ ਨਾਲ 4 ਸੰਤਪਰਆਂ ਦਾ ਜੂਸ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਅਤੇ ਜੇ 

ਸੰਤਰੇ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਿੱਿੋ ਸੁਿੇਲ ਦੇ ਨਾਲ 1 ਿੁਿੱ ਠੀ ਭਰ ਿੁਚਲੀ ਹੋਈ ਸੌਂਫ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਿਰ ਸਿਦ ੇਹੋ। 
 

3.5- ਖੰਘ ਦੀ ਸੁਿੂਆਤ ਤੋਂ ਹੀ: ਕਸਿਿਾ + ਸਕਹਦ 
 

• 3  ਿੱ ਡੇ ਚਿਚ ਪਸਰਿਾ + 1  ਿੱਡਾ ਚਿਚ ਸ਼ਪਹਦ; 

• ਇਿੱਿ ਿਿੱਿ ਿਾਣੀ ਪ ਿੱਚ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਪਿਲਾਓ; 

• ਸਾਰੀ ਚੀ਼ਿ ਿੀਓ; 

• ਇਸ ਨੰੂ ਸ ੇਰ ਅਤੇ ਸ਼ਾਿ ਿਰੋ; 
• ਇਿੱਿ ਿਿੱਚੇ  ਾਸਤੇ, ਇਿੱਿ  ਿੱਡਾ ਚਿਚ ਪਸਰਿਾ ਅਤੇ ਇਿੱਿ  ਿੱਡਾ ਚਿਚ ਸ਼ਪਹਦ ਿਾਫੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ; 
• 10 ਪਦਨਾਂ ਤਿੱਿ ਜਾਰੀ ਰਿੱਖੋ। 
 

3.6- ਿੂਿੈਕਲਪਟਸ ਪਿੱ ਤੇ + ਲੈਮਨਗਰਾਸ ਪਿੱ ਤੇ (ਬੁਖਾਿ ਘਾਹ) 
 

• ਿੰਜ ਲੀਟਰ ਿਾਣੀ ਪ ਿੱਚ ਉਿਾਲੋ; 

• ਿਿੱਟਾਂ ਦੇ ਪ ਚਿਾਰ ਘੜੇ ਨਾਲ ਚਾਦਰ ਜਾਂ ਤੌਲੀਏ ਨਾਲ ਢਪਿਆ ਭਾਫ ਨਾਲ ਨਹਾਉਣਾ, ਇਿੱਿ ਸਟੂਲ 'ਤੇ ਿੈਠਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਸਖਤ ਸਾਹ ਲਓ ਅਤੇ 20-30 ਪਿੰਟਾਂ ਲਈ ਭਾਫ ਨੰੂ ਸਾਹ ਛਿੱ ਡੋ; 

• ਇਸ ਨੰੂ ਪਦਨ ਪ ਿੱਚ ਪਤੰਨ  ਾਰ ਦਸ ਪਦਨਾਂ ਲਈ ਿਰੋ। 
 

3.7- ਐਲੋਵੇਿਾ + ਕਸਟਿੋਨੇਲਾ 
 

• ਐਲੋ ਦੇ 2  ਿੱ ਡੇ ਿਿੱ ਤੇ ਲਓ, ਸਪਟੰਪਗੰਗ ਭਾਗਾਂ ਨੰੂ ਹਟਾਓ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਧੋ ੋ, ਅਤੇ ਟੁਿਪੜਆਂ ਪ ਿੱਚ ਿਿੱਟਗੇ; 
• ਲੈਿਨਗਰਾਸ ਦੇ ਿੁਿੱ ਠੀ ਭਰ ਿਿੱ ਤੇ ਲਓ, ਧੋ ੋ ਅਤੇ ਿਿੱਟ ਲਓ; 

• ਹਰ ਚੀ਼ਿ ਨੰੂ 5 ਲੀਟਰ ਿਾਣੀ ਪ ਿੱਚ ਿਾਓ; 

• 3 ਤੋਂ 5 ਪਿੰਟਾਂ ਲਈ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਿੈਿੇਰੇਟ ਿਰੋ; 
• 24 ਘੰਪਟਆਂ ਲਈ ਿ ਰ ਿਰੋ ਅਤੇ ਛਿੱਡ ਪਦਓ; 

• 10 ਪਦਨਾਂ ਲਈ ਸ ੇਰ ਅਤੇ ਸ਼ਾਿ ਨੰੂ ਪਡਰੰ ਿ ਲਓ। 
 

3.8- ਅਨਾਨਾਸ ਦੀ ਚਮੜ੍ੀ + ਚੂਨਾ + ਅਦਿਿ 

 

• ਹਰ ਚੀ਼ਿ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਧੋ ੋ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਟੁਿਪੜਆਂ ਪ ਿੱਚ ਿਿੱ ਟੋ; 

• 5 ਲੀਟਰ ਉਿਲਦੇ ਿਾਣੀ ਪ ਿੱਚ ਸਭ ਿੁਝ ਿਾਿੇਰੇਟ ਿਰੋ; 
• 10 ਪਦਨਾਂ ਲਈ ਸ ੇਰ ਅਤੇ ਸ਼ਾਿ ਨੰੂ ਪਡਰੰ ਿ ਲਓ। 
 

3.9- ਕਪਆ  + ਲਸਣ 

 

• ਿੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਸਾਫ ਲਸਣ ਨੰੂ ਸਾਫ ਿਰੋ; ਿੂੰ ਹ ਪ ਿੱਚ ਿਾਓ, ਚਿਾਓ, ਿੂੰ ਹ ਿੰਦ ਿਰੋ, ਸਾਹ ਲਓ ਅਤੇ 3-5 ਪਿੰਟਾਂ ਲਈ 

ਸਾਹ ਛਿੱ ਡੋ, ਲਸਣ ਨੰੂ ਹਟਾਓ ਅਤੇ ਸੁਿੱ ਟ ਪਦਓ; 
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ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਕਿਤਾਬ ਦੀ ਫ੍ੋਟੋਿਾਪੀ ਿਿਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਵੰਡਣ ਲਈ ਸੁਤੰਤਿ ਹੋ।    ਪਿ ਇਸ ਨੰੂ ਸੋਧਣਾ ਜਾਂ ਬਦਲਣਾ ਵਿਕਜਤ ਹੈ। 

• ਪਿਆ਼ਿ ਦਾ ਇਿੱਿ ਟੁਿੜਾ ਿਿੱ ਟੋ, ਇਸਨੰੂ ਨਾਸਾਂ 'ਤੇ ਿਾਓ; ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਸਾਹ ਲਓ ਅਤੇ ਸਾਹ ਛਿੱ ਡੋ (10-12  ਾਰ); 

• ਪਿਛਲੇ ਦੋ ਪਿੰਦੂਆਂ ਨੰੂ ਸ ੇਰੇ ਅਤੇ ਸ਼ਾਿ ਦੁਹਰਾਓ; 

• ਪਿਆ਼ਿ ਦੇ ਦੋ ੇਂ ਪਸਪਰਆਂ ਨੰੂ ਿਿੱ ਟੋ: 

- ਇਸ ਨੰੂ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਿਰੀ਼ਿ ਦੇ ਪਿਸਤਰੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਰਿੱਖੋ (ਉਸਦੇ ਪਸਰ ਦੇ ਿਾਸੇ); 
- ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਿਿਪਰਆਂ ਪ ਿੱਚ  ੀ ਅਪਜਹਾ ਹੀ ਿਰੋ; 
- ਪਿਆ਼ਿ ਨੰੂ ਸ ੇਰੇ ਰਿੱਦੀ ਪ ਿੱਚ ਸੁਿੱ ਟ ਪਦਓ; 

- ਇਸ ਇਲਾਜ ਦੀ 10 ਪਦਨਾਂ ਤਿੱਿ ਿਾਲਣਾ ਿਰੋ। 
 

ਨੋਟ ਬੇਨ: ਪਿਆ਼ਿ ਿੈਿਟੀਰੀਆ ਲਈ ਇਿੱਿ ਅਸਾਧਾਰਣ ਚੁੰ ਿਿ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ  ੀ  ਿੱਧ  ਾਇਰਸਾਂ ਲਈ ਜੋ ਹ ਾ 
ਪ ਿੱਚ ਪਲਜਾਏ ਜਾ ਸਿਦੇ ਹਨ। 
 

3.10- ਆਿਟੇਕਮਸੀਆ 

 

• ਇਸ ਦੀ ਚੰਗੀ ਿਾਤਰਾ ਲਓ: ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਧੋ ੋ ਅਤੇ ਸਾਫ ਿੋਰਡ 'ਤੇ ਿਿੱ ਟੋ, ਪਜ ੇਂ ਪਿ ਸਿ਼ਿੀਆਂ ਲਈ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; 
• 5 ਲੀਟਰ ਉਿਲਦੇ ਿਾਣੀ ਪ ਿੱਚ ਇਨਪਫਊ਼ਿ ਿਰੋ; ਿਾਫੀ ਠੰਡਾ ਹੋਣ ਪਦਓ, ਅਤੇ ਪਡਿੈਂਟ ਿਰੋ; 
• 10 ਪਦਨਾਂ ਲਈ ਸ ੇਰ ਅਤੇ ਸ਼ਾਿ ਨੰੂ ਪਡਰੰ ਿ ਲਓ। 
 

ਿਾਂਗੋ ਦੇ ਖੋਜਿਰਤਾ ਡਾ ਜੇਰੋਿ ਿੁੰ ਯਾਂਗੀ ਨੇ ਪਦਖਾਇਆ ਪਿ ਆਰਟੇਪਿਸੀਆ ਨਾ ਪਸਰਫ ਿਲੇਰੀਆ ਦੇ ਇਲਾਜ ਪ ਿੱਚ 

ਿਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਸੀ, ਸਗੋਂ ਇਸ ਿਲਾਂਟ ਨੇ ਖੂਨ ਪ ਿੱਚ ਿਲਾ਼ਿਿੋਡੀਅਿ ਨੰੂ ਿੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਖਤਿ ਿਰ ਪਦਿੱਤਾ ਸੀ, ਜੋ ਫਾਰਿੇਸੀਆਂ 

ਪ ਿੱਚ ਿੇਸ਼ ਿੀਤੀ ਗਈ ਪਿਸੇ  ੀ ਿਲੇਰੀਆ ਪ ਰੋਧੀ ਦ ਾਈ ਦਾ ਿਾਿਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਇਹ  ੀ ਪਦਖਾਇਆ ਹੈ ਪਿ ਹਫਤੇ 

ਪ ਿੱਚ ਦੋ  ਾਰ ਆਰਟਿੀਸੀਆ ਚਾਹ ਲੈਣਾ ਿਲੇਰੀਆ ਦੇ ਪ ਰੁਿੱ ਧ ਇਿੱਿ ਚੰਗਾ ਰੋਿਥਾਿ ਉਿਾਅ ਹੈ। 
 

4- ਕਸਿੱਟਾ 
 

ਇਨਹ ਾਂ ਇਲਾਜਾਂ ਪ ਿੱਚ ਹੋਰ ਿਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਉਿਾਅ ਸ਼ਾਿਲ ਿੀਤੇ ਗਏ ਹਨ ਪਜ ੇਂ ਪਿ ਅਫਰੀਿਾ ਦੇ ਿੇਪਨਨ ਤੋਂ ਡਾ  ੈਲੈਂਪਟਨ 

ਅਗੋਨ ਤੋਂ ਅਪੀਵੀਿੀਨ 500, ਅਤੇ ਅਫਰੀਿਾ ਦੇ ਿੈਡਾਗਾਸਿਰ ਤੋਂ ਰਾਸ਼ਟਰਿਤੀ ਐਡਂਰੀ ਰਾਜੋਏਲੀਨਾ ਤੋਂ ਿੋਕਵਡ-

ਆਿਗੈਕਨਿਸ ਹਰਿਲ ਚਾਹ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਿਾਰੇ "ਡੇਕਵਡ ਆਈਿੇ: ਦ ਿੋਕਵਡ-19 ਸਾਕ ਸ" ਪਸਰਲੇਖ  ਾਲੇ ਲੇਖ ਪ ਿੱਚ 

ਇਸ ਿਾਰੇ ਗਿੱਲ ਿੀਤੀ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਸਹਤ ਸੈਿਸ਼ਨ ਪ ਿੱਚ www.mcreveil.org  ੈੈੱਿਸਾਈਟ 'ਤੇ ਪਿਲੇਗੀ। 
 

ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਲੋਿਾਂ 'ਤੇ ਼ੁਿਲਿ ਿੀਤਾ, ਜਾਗਜਾਓ। ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਅਫਰੀਿਾ ਦੇ ਼ਿਖਿੀ ਲੋਿ, ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਲੰਿੇ ਸਿੇਂ ਤੋਂ 
ਇਨਹ ਾਂ ਿਾਨਪਸਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਿਿਾਰ ਲੋਿਾਂ ਦਾ ਿਦਿ ਚੁਿੱ ਿ ਰਹੇ ਹੋ ਜੋ ਦੁਨੀਆ 'ਤੇ ਰਾਜ ਿਰਦੇ ਹਨ, ਖੜਹੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੰੂ ਗੁਲਾਿੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਿੁਿਤ ਿਰਦੇ ਹਨ। ਇਿੱਿ ਆਿ ਆਦਿੀ ਉਸ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਹੀ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ, 
ਪਜਸਨੇ ਉਸਨੰੂ ਿਣਾਇਆ ਸੀ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਿਰਦੇ ਹੋ ਪਿ ਤੁਸੀਂ ਸਿੱਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਣਾਏ ਗਏ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਸਿੱਿਾਂ ਦੀ 
ਇਿੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਿਰੋ; ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਿਰਦੇ ਹੋ ਪਿ ਤੁਸੀਂ ਿਾਨਪਸਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਿਿਾਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਣਾਏ ਗਏ ਸੀ, 
ਤਾਂ ਿਾਨਪਸਿ ਤੌਰ' ਤੇ ਪਿਿਾਰ ਲੋਿਾਂ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਿਰੋ; ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਿੰਨਦੇ ਹੋ ਪਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ ਸ਼  ਜਾਦੂ ਦੇ 

ਸੰਗਠਨ ਦੇ ਿੇ ਿੂਫ ਿੂਰਖਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਣਾਇਆ ਪਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਪ ਸ਼  ਪਸਹਤ ਸੰਗਠਨ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਿਰੋ। ਿਰ ਜੇ 

ਤੁਸੀਂ ਿੰਨਦੇ ਹੋ ਪਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਿੱਿ ਦੁਆਰਾ ਿਣਾਇਆ ਪਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੰੂ ਸ਼ਤਾਨ ਦੇ ਏਜੰਟਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਗੁਲਾਿਾਂ 
ਤੋਂ ਆ਼ਿਾਦ ਿਰੋ ਜੋ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਪਿ ਉਹ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਦੇ ਤੇ ਹਨ। 
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ਸਿੋਤ ਅਤੇ ਸੰਪਿਿ:     ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: https://www.mcreveil.org       ਈ-ਮੇਲ: mail@mcreveil.org 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਪਿ ਇਹ ਭੂਤ ਿੌਣ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਿਆਰ ਿਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਚਾਉਣ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਦੇ 

ਿੇ ਿਾਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ "ਦ ਗਾਬੋ ਿੇਸ: ਅਫ੍ਿੀਿੀ ਜਾਗਿਣ ਲਈ ਸਪਕਿੰਗ ਬੋਿਡ" ਪਸਰਲੇਖ ਨੰੂ ਿੜਹਨ ਦੀ ਿੋਪਸ਼ਸ਼ ਿਰੋ, 
ਪਜਸ 'ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਿਾਓਗੇ ਸਾਈਟ www.mcreveil.org। 
 

ਿੁਝ ਪਸ਼ੋਿਫਰੇਪਨਿਾਂ ਿੋਲ ਸਾਡੇ 'ਤੇ ਗੈਿ-ਿਾਨੂੰ ਨੀ ਦਵਾਈ ਪਸਖਾਉਣ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਤਾਿਤ ਸੀ, ਪਿਉਂਪਿ ਅਸੀਂ, ਉਨਹ ਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ, ਲੋਿਾਂ ਨੰੂ ਿੁਦਰਤੀ ਦ ਾਈ ਦੀ ਭਾਲ ਿਰਨ ਦਾ ਿਰਸਤਾ  ਰਿੱਖਾਂਗੇ ਪਜਸਦੇ ਿੋਈ ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਅਤੇ 

ਜੋ ਸਾਪਰਆਂ ਲਈ ਿਹੁੰ ਚਯੋਗ ਹੈ, ਿੁਫਤ, ਜਾਂ ਲਗਭਗ। ਇਨਹ ਾਂ ਿੂਰਖਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਸਧਾਰਣ ਸ ਾਲ ਿੁਿੱ ਛੋ ਪਿ: ਤੁਸੀਂ ਗੈਰ 

ਿਾਨੰੂਨੀ ਦ ਾਈ ਿਾਰੇ ਗਿੱਲ ਿਰਦੇ ਹੋ ਇਹ ਕਿਸ ਲਈ ਗੈਿ ਿਾਨੂੰ ਨੀ ਹੈ? ਕਜਸ ਨੂੰ  ਿਿਨ ਲਈ ਦੇ ਮੁਿਾਬਲੇ ਗੈਿਿਾਨੂੰ ਨੀ? 

ਕਿਹੜੇ੍ ਿਾਨੂੰ ਨ ਅਨੁਸਾਿ ਗੈਿ-ਿਾਨੂੰ ਨੀ ਹੈ? ਤੁਸੀਂ ਕਿਹੜ੍ੀ ਕਿਤਾਬ ਕਵਿੱਚ ਪਕੜ੍ਹਆ ਸੀ ਕਿ ਦੂਜੇ ਲੋਿਾਂ ਦੀ ਕ ੰਦਗੀ 
ਤੁਹਾਡੇ ਮੂਡ 'ਤੇ ਕਨਿਭਿ ਿਿਦੀ ਹੈ? ਧਿਤੀ ਦੇ ਬਾਿੀ ਆਦਮੀਆਂ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਦੇਵਤੇ ਕਿਸ ਨੇ ਸਥਾਪਤ ਿੀਤਾ? 

 

ਇਸ ਲਈ ਸਹੀ ਚੋਣ ਿਰੋ, ਪਿਆਰੇ ਭਰਾ ਅਤੇ ਪਿਆਰੇ ਦੋਸਤ। ਿੋਕਵਡ-19 ਟੀਿਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਪਿ ਨਰਿ 

ਦੇ ਏਜੰਟ ਪਤਆਰ ਿਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਦੀ ਕਵਸਾਲ ਖੁਦਿੁਸੀ ਤੋਂ ਭਿੱਜੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਠੀਿ ਿਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਿ ਉਹ 

ਅਪਜਹਾ ਿਰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਾਰਨਾ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਤਲ ਅਚਾਨਿ ਉਹ ਨਹੀਂ ਿਣ ਸਿਦੇ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿੌਤ ਤੋਂ 
ਿਚਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਉਹਨਾਂ ਅਖੌਤੀ ਿੋਕਵਡ-19 ਸਿਰੀਕਨੰਗ ਟੈਸਟਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਭਿੱਜ ਜਾਓ ਜੋ 
ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਪੇਸ ਿਿਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਤਿਹਾਂ ਿਾਦ ਿਿੱ ਖੋ, ਅਤੇ ਹਮੇਸਾ ਲਈ, ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਿਦੇ ਵੀ ਵੈਮਪਾਇਿਾਂ 
ਤੋਂ ਿੁਝ ਵੀ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਕਮਲੇਗਾ, ਜ ੋਕਜਉਣ ਅਤੇ ਕਜਉਂਦੇ ਿਕਹਣ ਲਈ ਿੇਵਲ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ 'ਤੇ ਕਨਿਭਿ ਿਿਦੇ 

ਹਨ। 
 

ਜਦ ਤਿੱਿ ਤੁਸੀਂ ਆਤਿ-ਹਿੱ ਪਤਆ, ਆਿਣੀ ਖੁਦਿੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਿਿੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਨਹੀਂ ਿਰਦੇ; ਨੈਚੁਰੋਿਾਥਸ ਦੁਆਰਾ 
ਿਰਸਤਾਪ ਤ ਿੁਦਰਤੀ ਅਤੇ ਿਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਉਿਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਰਿੱਦ ਨਾ ਿਰੋ, ਟੀਪਿਆਂ ਨਾਿਿ ਼ਿਪਹਰਾਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਣ ਲਈ। ਜੇ 

ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਼ਿਪਹਰ  ੈਿਸੀਨ ਨੰੂ ਠੁਿਰਾਉਣ ਦੀ ਚੋਣ ਿਰਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਿੁਝ ਜੋਸ਼ੀਲੇ ਸਿੱਿ ਇਸ ਨੰੂ ਼ਿਿਰਦਸਤੀ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ 

ਥੋਿਣ ਦੀ ਿੋਪਸ਼ਸ਼ ਿਰਦੇ ਹਨ, ਪਜ ੇਂ ਪਿ ਉਹ ਅਿਸਰ ਿੁਝ ਦੇਸ਼ਾਂ ਪ ਿੱਚ ਿਰਨ ਦੇ ਆਦੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ; ਆਿਣਾ ਿਚਾਅ ਿਰਦੇ 

ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਉ ੇਂ ਸਲੂਿ ਿਰੋ ਪਜ ੇਂ ਤੁਸੀਂ ਸਿੱਿਾਂ ਨਾਲ ਿਰਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਨੰੂ ਸਵੈ-ਿਿੱ ਕਖਆ ਪਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 

ਕਿਿਪਾ ਓਹਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਉੱਤੇ ਹੋਵੇ ਕਜਹੜ੍ੇ ਸਾਡੇ ਪਰਭੁ ਕਿਸੂ ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਅਬਨਾਸ਼ੀ ਪਰੀਤ ਿਿੱਖਦੇ ਹਨ! 

 

  



ਿੁਦਿਤੀ ਦਵਾਈ ਿੋਿੋਨਵਾਇਿਸ ਪਰਤੀ ਪਰਤੀਕਿਕਿਆ ਕਦੰਦੀ ਹੈ ਪੰਨਾ 12 ਕਵਿੱਚੋਂ 12 
 

ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਕਿਤਾਬ ਦੀ ਫ੍ੋਟੋਿਾਪੀ ਿਿਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਵੰਡਣ ਲਈ ਸੁਤੰਤਿ ਹੋ।    ਪਿ ਇਸ ਨੰੂ ਸੋਧਣਾ ਜਾਂ ਬਦਲਣਾ ਵਿਕਜਤ ਹੈ। 

 
 
 

 
 

ਸਿੱ ਦਾ 
 

 

ਕਪਆਿੇ ਭਿਾ ਅਤੇ ਭੈਣਾਂ, 
 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨਿਲੀ ਕਗਿਜਾਘਿਾਂ ਤੋਂ ਭਿੱਜ ਗਏ ਹ ੋਅਤੇ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ ੋਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿੀ ਿਿਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ 

ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਉਪਲਬਧ ਦੋ ਹਿੱਲ ਹਨ: 

 

1- ਦੇਖ ੋਕਿ ਿੀ ਤੁਹਾਡ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਪਿਮੇਸੁਿ ਦੇ ਿੁਝ ਹੋਿ ਬਿੱਚੇ ਹਨ ਜੋ ਪਿਮੇਸੁਿ ਤੋਂ ਡਿਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਧੁਨੀ ਕਸਧਾਂਤ ਅਨੁਸਾਿ ਕਜਉਣ ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ ਿਿਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿੋਈ ਕਮਲਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਕਵਿੱਚ ਸਾਮਲ 

ਹੋਣ ਲਈ ਸੁਤੰਤਿ ਮਕਹਸੂਸ ਿਿੋ। 
 

2- ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿੋਈ ਨਹੀਂ ਕਮਲਦਾ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਜੁੜ੍ਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਦਿਵਾ ੇ ਤੁਹਾਡ ੇ

ਵਾਸਤੇ ਖੁਿੱਲਹੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਸਿਫ਼ ਇਹ ਿਿਨ ਲਈ ਿਹਾਂਗੇ ਕਿ ਪਕਹਲਾਂ ਉਹ ਸਾਿੀਆ ਂ ਕਸਿੱ ਕਖਆਵਾਂ 
ਪੜ੍ਹ ੋਜੋ ਪਰਭੂ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਕਦਿੱਤੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਕਜਹੜ੍ੀਆ ਂਸਾਡੀ www.mcreveil.org ਸਾਈਟ ਤੇ ਹਨ, 

ਤਾਂ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਭਿੋਸਾ ਕਦਵਾਇਆ ਜਾ ਸਿ ੇਕਿ ਉਹ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਅਨੁਿੂਲ ਹਨ। ਜੇਿਿ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ 
ਨੰੂ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਅਨੁਸਾਿ ਲਿੱ ਭਦੇ ਹ,ੋ ਅਤੇ ਕਿਸ ੂਮਸੀਹ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਣ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਬਚਨ ਦੀਆ ਂ ਿੂਿਤਾਂ 
ਅਨੁਸਾਿ ਜੀਉਣ ਲਈ ਕਤਆਿ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਖੁਸੀ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਆਗਤ ਿਿਾਂਗੇ। 
 

ਪਰਭੁ ਕਿਸ ੂਮਸੀਹ ਦੀ ਕਿਿਪਾ ਤੁਹਾਡ ੇਉੱਤੇ ਹੋਵੇ! 
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