
বিনামূল্যে 
 

 

 

  বিতাি অ-সীযল্মাহর 
 

 
 
 

যীশু খ্রীষ্ট বিল্র আসল্েন 

উদ্ঘাটন দ্ে এন্ড টাইমস 

 
 
 
 

 

সতে বিক্ষা  
 
 
 

 
 
 
 

প্রািৃবতি মমবিবসনটি 

িল্রানাভাইরাসল্ি সাডা মদ্য় 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

উৎস ও মযাগাল্যাগ: 

ওল্য়িসাইট: https://www.mcreveil.org 

ই-মমইয: mail@mcreveil.org 
  



 
 

যীশু খ্রীষ্ট সতে ঈশ্বর 

এিং িাশ্বত জীিন 
 
 
 

বিন্তু মহ দ্াবনয়ায, তুবম মিষিায পযযন্ত এই সি িাযাম িন্ধ িল্র রাখ, এই বিতাি 

সীযল্মাহর িল্র রাখ; অল্নল্ি ইতস্তত ধািমান হল্ি এিং জ্ঞাল্নর িৃবি হল্ি। 
দ্াবনল্য়য 12:4 

 
 
 

বতবন িবহল্যন, মহ দ্াবনল্য়য, তুবম প্রস্থান ির, মিননা মিষিায পযযেন্ত এই িািে সিয 

রুি ও মুদ্রাবিত থাবিল্ি। অল্নল্ি আপনাবদ্গল্ি পবরষৃ্কত ও শুক্ল িবরল্ি এিং 
পরীক্ষাবসি হইল্ি, বিন্তু দ্ুল্ষ্টরা দ্ুষ্টাচরণ িবরল্ি, আর দ্ুষ্টল্দ্র মল্ধে মিহ িুবিল্ি না; 
মিিয িুবিমাল্নরাই িুবিল্ি। দ্াবনল্য়য 12:9-10 

 

 

*** 
 
 

এই বিক্ষাটি পডা শুরু িরার আল্গ, 

বনম্নবযবখত প্রল্ে িল্য়ি মুহুল্তয র জনে ধোন িরুন: 
 
 
 

মিাথায় আপবন আপনার অনন্তিায িেয় হল্ি? 
 

স্বল্গয? 
 

অথিা 
 

জাহান্নাল্ম? 
 
 

জাহান্নাম িাস্তি, এিং এটি িাশ্বত। 
এটা সম্পল্িয  বচন্তা িরুন! 

 
 
 
 
 

 

পডা উপল্ভাগ িরুন! ঈশ্বর মযন মতামাল্দ্র িাল্ে বনল্জল্ি প্রিাি িল্রন! 

  



 

 
 
 

সতিীিরণ 
 
 

এই িইটি বিনামূল্যে এিং মিাল্নাভাল্িই িাবণল্জের উৎস হল্ত পাল্র না। 
 

আপবন আপনার প্রচাল্রর জনে, িা বিতরল্ণর জনে, িা মসািোয বমবিয়াল্ত আপনার 

সুসমাচাল্রর জনে এই িইটি অনুবযবপ িরল্ত পাল্রন, তল্ি িতয  থাল্ি ময এর সামগ্রীটি 

মিানওভাল্িই সংল্িাধন িা পবরিতয ন িরা হয় না এিং ওল্য়িসাইটটি mcreveil.org, 

উত্স বহসাল্ি উিৃত িরা হয়। 
 

বধক্ মতামাল্দ্র, িয়তাল্নর মযাভী এল্জন্টরা, যারা এই বিক্ষা ও সাক্ষেগুল্যা িাজারজাত 

িরার মচষ্টা িরল্ি! 
 

দু্ভয াগে আপনার প্রবত, িয়তাল্নর পুত্ররা যারা ওল্য়িসাইল্টর ঠিিানা মগাপন িরার সময় 

মসািোয বমবিয়ায় এই বিক্ষা এিং সাক্ষেগুবয প্রিাি িরল্ত পেন্দ িল্র 

www.mcreveil.org, িা তাল্দ্র বিষয়িস্তুল্ি বমথো প্রমাণ িল্র! 

 

মজল্ন মরল্খা ময, মতামরা মানুল্ষর বিচার িেিস্থা মথল্ি পাযাল্ত পারল্ি, বিন্তু মতামরা 
অিিেই ঈশ্বল্রর বিচার মথল্ি মরহাই পাল্ি না। 
 

সাপ, বিষধর সাল্পর িংিধর! বি িল্র মতামরা ঈশ্বল্রর হাত মথল্ি রক্ষা পাল্ি? মতামরা 
মদ্াষী প্রমাবণত হল্ি ও নরল্ি যাল্ি৷ মোথু 23: 33। 
 

 

বপ্রয় পাঠিিৃন্দ, 
 

এই িই বনয়বমত আপল্িট িরা হয়। আমরা আপনাল্ি www.mcreveil.org সাইট 
মথল্ি আপল্িট সংস্করণ িাউনল্যাি িরার পরামিয বদ্ই। 
 

আমরা আপনাল্ি জানাল্ত চাই ময এই বিক্ষাটি ইংল্রবজ এিং িরাবস ভাষায় মযখা 
হল্য়বেয। এিং যত মিবি সম্ভি মানুল্ষর িাল্ে এটি উপযব্ধ িরার জনে, আমরা অনোনে 
ভাষায় এটি অনুিাদ্ িরার জনে িবম্পউটার সফ্টওয়োর িেিহার িল্রবে। 
 

আপবন যবদ্ আপনার ভাষায় অনুিাদ্ িরা পাল্ঠে মিানও ত্রুটি সনাক্ত িল্রন তল্ি দ্য়া িল্র 

আমাল্দ্র অিবহত িরল্ত বিধা িরল্িন না যাল্ত আমরা তাল্দ্র সংল্িাধন িরল্ত পাবর। এিং 
যবদ্ আপবন ঈশ্বরল্ি সম্মান িরল্ত চান এিং আপনার ভাষায় বিক্ষাগুবয অনুিাদ্ িল্র ঈশ্বল্রর 

িাজল্ি এবগল্য় বনল্ত চান তল্ি বনবিযধায় আমাল্দ্র সাল্থ মযাগাল্যাগ িরুন। 
 

ভায পডা! 
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1- ভূবমিা 

 

প্রিয় ভাই ও প্রিয় বনু্ধরা, আমরা কযয়ক দশক ধযর লডাই কযর যে দুদদান্ত লডাই অবযশযে যশে কযর প্রদযয়প্রি। এই 
দুপ্রিয়াযে শাসিকারী জাহান্নাযমর এযজন্টযদর সমস্ত কারসাপ্রজ খাপ্রল করা; এই পৃপ্রিবীযে আপ্রধপেয প্রবস্তারকারী সাপ 
এবং অিযািয সরীসৃপযদর দুদদান্ত কূটযকৌশল িকাপ্রশে হয় এবং োযদর প্রশপ্রবযর প্রবভ্রাপ্রন্ত খুব দুদদান্ত। এই গ্রযহর 
ভযাম্পায়ার শাসকরা, োরা যকবল দপ্ররদ্র মািুযের মাংস এবং রক্তযকই খাওয়াি, োরা মািুযের মাংস ও রযক্তর 
স্থায়ী সরবরাহ প্রিপ্রিে করার পপ্ররকল্পিা প্রিযয় ভাযবি। োরা সবযেযয় ভাল সমাধািটি খুুঁযজ যপযয়প্রিল হ'ল 

ডাব্লুএইেও তেপ্রর করা। 
 

ডপ্রিউ এইে ও কী? িাব্লুএইচও (ওয়ার্ল্য  জাদ্ুবিদ্ো সংস্থা), যে এই ভণ্ড বযপ্রক্তরা ওয়ার্ল্দ  যহলি অর্দািাইযজশি 
বলা একটি মাপ্রিয়া সংস্থা, োর লক্ষ্য পৃপ্রিবীর বাপ্রসন্দারা স্থায়ীভাযব অসুস্থোয় যবুঁযে িাকার প্রবেয়টি প্রিপ্রিে 

করা। োযদর লক্ষ্য অজদ যির জিয িিমে, োরা প্রবে উত্পাদি কযর ো স্বাযস্থযর জিয ক্ষ্প্রেকারক এবং অেযন্ত 

প্রবপজ্জিক, এবং ওেুধ বা টিকা যলযবল অধীযি এই প্রবে পযাযকজ, ো োরা জিসংখযার উপর োপ্রপযয় যদয়। 
প্রিেীয়ে, োরা সবযেযয় বড রার্ যকাি তবজ্ঞাপ্রিক র্যবেণা যে, স্বাস্থয উন্নপ্রের একটি বাস্তব সমাধাি হযে পাযর 
সযে লডাই, এবং পপ্ররকপ্রল্পে যে সপ্রেযই যরার্ প্রিরাময় করযে পাযর যে যকাি িপ্রেকার প্রিপ্রেদ্ধ. পপ্ররযশযে, োরা 
হেযা, বা বন্দী, বা যমপ্রডযকল কাউপ্রিলযক ধমদঘট, িকৃে িপ্রেকার আপ্রবষ্কাযরর প্রপিযি সব ডাক্তার এবং 
র্যবেকযদর। 
 

এই প্রবযের মিস্তাপ্রিক যিোরা োরা ডাব্লু এইে ওযক তেপ্রর কযরপ্রিযলি, োরা দুটি উপকাযর উপকৃে হি: িিমে, 

োযদর প্রবে িারা যে বহু মৃেুযর সৃপ্রি হয় োর িলস্বরূপ োযদর প্রিয়প্রমে পেদাপ্ত মািুযের মাংস ও রক্ত িাযক; 

এবং প্রিেীয়ে, োরা ওেুধ, ভযাকপ্রসি এবং অিযািয ওেুধপত্র িাযম পপ্ররপ্রেে প্রবপ্রভন্ন প্রবে প্রবপ্রি কযর িেুর 
অযিদাপাজদ ি কযর। এই অপ্রমেবযয়ী সম্পদ োযদর বাপ্রক পুরুেযদর উপর োযদর যেষ্ঠত্ব এবং আপ্রধপেয িপ্রেষ্ঠার 

অিুমপ্রে যদয়। 
 

সমস্ত দক্ষ্ এবং আযলাপ্রকে ডাক্তার এবং র্যবেক োরা জির্যণর স্বাযস্থযর জিয কাজ করার িপ্রেশ্রুপ্রেবদ্ধ োযদরযক 

যমপ্রডযকল কাউপ্রিল িাযম অপ্রভজাে শয়োপ্রিক কাউপ্রিলগুপ্রল পপ্ররকপ্রল্পেভাযব যমযর যিলা হযয়যি। প্রবপ্রভন্ন শয়োিী 
লজগুপ্রলর মিস্তি িারা প্রিয়প্রিে এই কাউপ্রিলগুপ্রল একপ্রদযক জযডা হয়, সমস্ত যমে ো োযদর কযের শীযেদ আবৃপ্রি 
করার শপি কযরযি, যোোপাপ্রখর মযো, প্রকিু িা বুযে খাপ্রল যলার্াি যদয়; এবং অিযপ্রদযক দুি যলাযকরা োরা 
িেুর পপ্ররমাযণ মািুযের মাংস এবং মািুযের রক্ত োুঁর কাযি যপৌুঁযি যদওয়ার জিয লুপ্রসিাযরর কাযি োযদর িাণ 
প্রবপ্রি কযরযি। িীযে িকৃে অবসরিাপ্ত ডাক্তারযদর একটি প্রববৃপ্রে যদওয়া আযি, ো আপ্রম পুযরাপুপ্রর কীভাযব বণদিা 
করপ্রি োর সংযক্ষ্যপ। 
 

"এিজন অিসরপ্রাপ্ত বচবিত্সি বহসাল্ি, আবম সতেই িযল্ত পাবর ময, আপবন যবদ্ মিানও গুরুতর 
দ্ুঘযটনার বিিার না হন তল্ি পািা িৃি িয়ল্স মিুঁল্চ থািার সল্িযাত্তম সম্ভািনা হ'য বচবিত্সি এিং 
হাসপাতাযগুবয এডাল্না এিং পুবষ্ট, মভষজ ওষুধ এিং প্রািৃবতি ধরল্নর অনোনে রূপগুবয বিখুন; যবদ্ 
না আপবন যল্থষ্ট মসৌভাগেিান ময প্রিৃবতপথীয় বচবিৎসি পাওয়া যায়। প্রায় সি ওষুধই বিষাক্ত এিং 
মিিয যক্ষণগুবযর বচবিত্সার জনে বিজাইন িরা হল্য়ল্ে, এিং িাউল্ি বনরামল্য়র জনে নয়। 
ভোিবসনগুবয অতেন্ত বিপজ্জনি, যথাযথভাল্ি অধেয়ন িরা হয়বন িা িাযযির বহসাল্ি প্রমাবণত 

হয়বন এিং িুুঁ বি / পুরষ্কাল্রর অনুপাত খুি িম। মিবিরভাগ অল্রাপচার অপ্রল্য়াজনীয় এিং ওষুল্ধর 
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আপবন এই িইটি িল্টািবপ িরল্ত এিং এটি বিতরণ িরল্ত স্বাধীন। তল্ি এটি পবরিতয ন িা পবরিতয ন িরা বনবষি। 

সিযাবধি পাঠেপুস্তিগুবয সঠিি না, এিং প্রতারণামূযি। প্রায় প্রবতটি মরাগল্ি ইবিল্য়াপোবথি (জ্ঞাত 

িারণ োডাই) িা মজল্নটিি িযা হয় - যবদ্ও এটি অসতে। সংল্ক্ষল্প, আমাল্দ্র মূযধারার বচবিত্সা 
িেিস্থা আিাহীনভাল্ি অল্যাগে এিং/অথিা দ্ুনীবতগ্রস্থ। িোসার এিং অিক্ষয়জবনত মরাল্গর 

বচবিত্সা এিটি জাতীয় মিল্যিারী। যত তাডাতাবড আপবন এই বিখল্ত, আপবন ভায হল্ত হল্ি।" 

ডঃ অযালাি প্রগ্রিবার্দ। 
 

এ িাডা ড, অযালাি প্রগ্রিবাযর্দর এই স্বীকাযরাপ্রক্ত একবেি িয়। িকৃেপযক্ষ্ সমস্ত সৎ ডাক্তার এবং র্যবেকরা এটিই 
প্রিপ্রিে কযরি। একবার এটা বুযে যর্যল আপিার পযক্ষ্ যবাো সহজ হযয় োয় যে, আপিার স্বাযস্থযর সমাধাি 
হাসপাোযল পাওয়া োয় িা, বা মযধয এই ঔেধ ডাক্তারযদর, যে যস্বচ্ছায়, সযেেিভাযব, এবং ইচ্ছাকৃেভাযব 
আপিাযক হেযা করা হয়, আপপ্রি যে ধারণা প্রদযচ্ছি যে োরা আপিার প্রেপ্রকৎসা করযি; এই যমপ্রডপ্রসি একজি 
প্রবযশেজ্ঞ বযলপ্রিযলি, "বস মমবিবসন", প্রস ির কিযভিশিাল, প্রস ির যকপ্রমকযাল এবং প্রস ির প্রিপ্রমিাল। 
আপপ্রি এই প্রশক্ষ্াটি পাযবি োর প্রশযরািাম: "বস মমবিবসন: এিটি সংগঠিত গণহতো", mcreveil.org 

ওযয়বসাইযট, স্বাস্থয প্রবভাযর্। অিুগ্রহ কযর মযি রাখযবি যে আপিার অসুস্থোর সমাধাি হয় ঈের (ঐেপ্ররক 

প্রিরাময়), িকৃপ্রেযে (িাকৃপ্রেক উপ্রিযদর সাযি প্রিরাময়), অিবা একটি ভাল পুপ্রিযে রযয়যি। অিুগ্রহ কযর 
"অসুস্থতা এিং খাদ্ে" প্রশযরািাযমর প্রশক্ষ্াটি পডুি, ো mcreveil.org ওযয়বসাইযট পাওয়া োযব, স্বাস্থয 
প্রবভাযর্। 
 

কযরািাভাইরাযসর যক্ষ্যত্র প্রিযর আসপ্রি ো এই লুপ্রসযিপ্ররয়ািযদর িারা প্রিযবদাধ ও ভীেু জিযর্াষ্ঠীর কাযি িযাকযমইযলর একটি 

সরঞ্জাম হযয় দাুঁপ্রডযয়যি, আমরা আপ্রিকাি িযাোযরাপািস িারা িস্তাপ্রবে কযরািাভাইরাস সমসযার প্রকিু িাকৃপ্রেক সমাধাি 
আপিাযদর সামযি েুযল ধরযে োই। এর মযধয যবশ কযয়কটি প্রেপ্রকত্সা একজি আপ্রিকাি িারা মাবা যমযকম িাযম সংকপ্রলে 

হযয়প্রিল, প্রেপ্রি আরও উযেখ কযরযিি যে এই প্রেপ্রকত্সা সমস্ত ধরযণর ফু্লর জিয কােদকর এবং এটি প্রিরামযয়র প্রেপ্রকত্সার 

জিয যেমি িপ্রেযরাধী যিরাপ্রপর জিয কােদকর যেমপ্রি কােদকর। 
 

2- প্রবতল্রাধমূযি বচবিত্সা 
 

মযি রাখযবি যে "বনরামল্য়র মচল্য় প্রবতল্রাধ ভায"। সুেরাং আপপ্রি প্রিরামযয়র প্রদযক যদৌডাযিার জিয অসুস্থ িা হওয়া 
পেদন্ত অযপক্ষ্া করযবি িা, িপ্রেযরাযধর মাধযযম অসুস্থোর দরজা বন্ধ করুি। িপ্রেযরাধমূলক প্রেপ্রকত্সার লক্ষ্য হ'ল ইপ্রমউি 

প্রসযেমযক শপ্রক্তশালী করা। 
 

2.1- ভায খাদ্ে স্বাস্থেবিবধ 
 

যরাযর্র দরজা বন্ধ করযে, আপিাযক অবশযই ভাল খাদয স্বাস্থযপ্রবপ্রধ গ্রহণ করযে হযব, ো স্বাযস্থযর পযক্ষ্ ক্ষ্প্রেকারক 

বযল পপ্ররপ্রেে সমস্ত পণয এপ্রডযয় েলা প্রিযয় র্ঠিে। এই প্রবেযয়, আমরা "আধোবিি যুি" প্রশযরািাযমর প্রশক্ষ্াগুপ্রল 

সুপাপ্ররশ কপ্রর, ো mcreveil.org ওযয়বসাইযট, প্রশক্ষ্া প্রবভাযর্, এবং উপযর সুপাপ্ররশ করা "অসুস্থতা এিং 
খাদ্ে" যে পাওয়া যেযে পাযর। 
 

2.2- মযিুর রস + গুুঁল্ডা আদ্া 
 

• িুটন্ত পাপ্রিযে োযদরযক িপ্রবি করুি; 

• মধু, সকাযল এবং সন্ধযা প্রদযয় প্রমপ্রি একটি র্রম কাপ প্রিি; 

• সকাযল যবযরাযিার আযর্ িাযকর িাক এবং য াুঁযট প্রকিুটা যমন্থল রাখুি; রাযে যশাবার আযর্ একই কাজ করুি। 
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উৎস ও মযাগাল্যাগ:  ওল্য়িসাইট: https://www.mcreveil.org      ই-মমইয: mail@mcreveil.org 

2.3- মযিুর রস + যিঙ্গ পাউিার 
 

• িুটন্ত পাপ্রিযে োযদরযক িপ্রবি করুি; 

• মধু, সকাযল এবং সন্ধযা প্রদযয় প্রমপ্রি একটি র্রম কাপ প্রিি; 

• সকাযল যবযরাযিার আযর্ িাযকর িাক এবং য াুঁযট প্রকিুটা যমন্থল রাখুি; রাযে যশাবার আযর্ একই কাজ করুি। 
 

2.4- পাবন + যিণ (িাাঃ িং নামিাম প্রস্তাবিত) 
 

• জযল লবণ রাখুি; 

• সকাযল বাপ্রড যিযক যবরযিার আযর্ িুি জল প্রদযয় র্ার্দল কযর র্লা ধুযয় যিলুি; বাপ্রড প্রিরযল একই কাজ 

করুি; 

• সকাযল যবপ্ররযয় োওয়ার আযর্ িাযকর ডর্ায় ও য াুঁযট একটু যমিিল রাখুি; রাযে শুযে োওয়ার আযর্ একই 
কাজ করুি। 
 

কংপ্রিটপ্রল, এটিযে একটি গ্লাযস িুযির জল লার্াযিা জপ্রডে; মুযখ লাপ্রর্যয় যদওয়া; মািা প্রপিযমাডা কযর েুযল িুি 
জল ভাল কযর ধুযয় যিলযে হযব র্লার সব অঞ্চল; মুখ একটু খুযল কযয়ক যসযকযের জিয র্ার্দল কযর জল যবর 
কযর িুেু যিলযবি। পরপর প্রেি যিযক পাুঁেবার পদ্ধপ্রে পুিরাবৃপ্রি করুি।  
 

3- বনরামল্য়র বচবিত্সা 
 

3.1- ফ্রাল্সাইস বিল্ঙ্গাল্নার প্রস্তাবিত বচবিত্সা 
 

যিঙ্গ রসুন, আদ্া, িাটা মযিু, একটি রস যপযে সমস্ত প্রকিু একটি যিোযর রাখুি, রসটি প্রিল্টার কযর মধুর সাযি প্রমপ্রশযয় 
প্রিি, োরপযর যসবি করুি। এটি কযরািভাইরাস সহ যে যকািও জ্বযরর জিয িপ্রেযরাধমূলক এবং প্রিরাময়কারী উভয়ই। 
 

3.2- রসুন + আদ্া + চুন (িাঃ মপতুই মাযযাইল্স মথল্ি প্রস্তাবিত) 
 

1ম পিবত: 
 

• ½ যকপ্রজ রসুি, ½ যকপ্রজ আদা, ½ যকপ্রজ েুি প্রিি: ভাল কযর পপ্ররষ্কার করুি এবং যসগুপ্রল পৃিকভাযব যকযট 
প্রিি; 

• যলবু প্রদযয় একসযে আদা গুুঁপ্রডযয় প্রিি; 

• রসুি আলাদাভাযব গুুঁপ্রডযয় প্রদি এবং ১০ প্রমপ্রিট যরযখ োর সপ্রিয় পণযটি মুপ্রক্ত যদওয়ার অিুমপ্রে যদয়; 

• অল্প পাপ্রি ও মধু প্রদযয় সবপ্রকিু প্রমপ্রশযয় প্রিি; 

• প্রিযজ রাখুি এবং 10 প্রদযির জিয প্রদযি 3 বার একটি োমে প্রিি। 
 

২য় পিবত: 
 

• ভাল কযর পপ্ররষ্কার কযর আদা, রসুি ও ৪ প্রলমস ধুযয় প্রিি: সবপ্রকিু যিাট টুকরা কযর যকযট একটি যিোযর 
একসযে সবপ্রকিু প্রপযে যিযল; 

• 3 প্রলটার পাপ্রি িুটিযয় প্রিি; 

- োপ যিযক অপসারণ, প্রমেণ যেযল, একটি কায র রান্নাঘর লাঠি প্রদযয় ভাল িাডাোডা, বন্ধ এবং  াো করার 
অিুমপ্রে; 

- প্রিল্টার; 

- স্বাযদ মধু যোর্ করুি; 



প্রািৃবতি মমবিবসনটি িল্রানাভাইরাসল্ি সাডা মদ্য় পৃষ্ঠা 8 এর 11 
 

আপবন এই িইটি িল্টািবপ িরল্ত এিং এটি বিতরণ িরল্ত স্বাধীন। তল্ি এটি পবরিতয ন িা পবরিতয ন িরা বনবষি। 

• যরপ্রিজাযরটযর রাখুি; 

• এক গ্লাযসর েেুিদাংশ (6.5 প্রসএল) সকাল এবং সন্ধযা 10 প্রদযির জিয প্রিি। 
 

3.3- মমন্থয (িা মযমনগ্রাস) + মপুঁয়াজ + রসুন (মািাহ তাল্চল্তউগ িারা প্রস্তাবিত) 
 

• 2 যপুঁয়াজ কাটুি, রসুি কাটুি; 

• 5 প্রলটার জল প্রসদ্ধ এবং োপ যিযক অপসারণ; 
- এক ো োমে যমিিল বা প্রকিু যলযমঘাস যোর্ করুি; 

- যপুঁয়াজ এবং রসুি যোর্ করুি। 
• আপিার পাযয়র মধযবেী পাযত্রর সাযি একটি মযলর উপর বসুি, একটি কাপড প্রদযয় প্রিযজযক আবৃে করুি 
এবং একটি র্ভীর োস প্রিি, োরপর োস িাডুি, 20 যিযক 30 প্রমপ্রিট, সকাল এবং সন্ধযায় 10 প্রদি ধযর 
রাখুি। 
 

3.4- িাাঃ নওল্মবসর প্রস্তাবিত বচবিৎসা 
 

• মধু 1 যটপ্রবল োমে; 
• 1/2 ো োমে প্রশলা লবণ; 
• 4 টি যলবু; 
• আদা 1 যটপ্রবল োমে; 
• এক গ্লাস পাপ্রিযে সবপ্রকিু যমশাি; 

• িাপ্ত সমাধাি প্রিল্টার করুি, এক যটপ্রবল োমে িাপ্তবয়স্কযদর বা এক ো োমে প্রশশুযদর, প্রদযি 3 বার প্রদি। 
 

5 ঘন্টারও কম সমযয়র মযধয ফু্ল োর সমস্ত শপ্রক্ত হারাযব এবং এক প্রদযির মযধয সমূ্পণদ অদৃশয হযয় োযব। েযব 

এটি কমপযক্ষ্ 3 বা 4 প্রদযির জিয মাোল হওয়া উপ্রেে। 
 

েপ্রদ ভাল মধু িা িাযক েযব আমরা 4 টি কমলাযলবুর রস গ্রহণ কপ্রর, উপযরর মযো একই সংপ্রমেযণ। এবং েপ্রদ 
কমলা িা িাযক েযব আপপ্রি উপযরর মে একই সংপ্রমেযণ 1 টি মুপ্রি প্রপপ্রেে যমৌপ্রর বযবহার করযে পাযরি। 
 

3.5- িাবির শুরু মথল্ি: বভল্নগার + মধু 
 

• প্রভযির্ার 3 যটপ্রবল োমে + মধু 1 যটপ্রবল োমে; 
• এক কাপ জযল ভাল কযর প্রমপ্রশযয় প্রিি; 

• সব পাি করুি; 

• সকাযল ও সন্ধযায় ো করুি; 

• একটি প্রশশুর জিয, এক যটপ্রবল োমে প্রভযির্ার এবং এক োমে মধু েযিি; 

• 10 প্রদি োপ্রলযয় োি। 
 

3.6- ইউিোবযপটাস পাতা + মযমনগ্রাস পাতা (জ্বর ঘাস) 
 

• পাুঁে প্রলটার জযল যিাুঁডা; 
• উরুগুপ্রলর মযধয পাযত্রর সাযি একটি শীট বা যোয়াযল প্রদযয় োকা বাষ্প স্নাি: একটি েুযল বযস আযিি: 

র্ভীরভাযব োস যিলা এবং িায় 20 যিযক 30 প্রমপ্রিযটর জিয বাষ্প োস িাযডি; 

• প্রদযি প্রেি বার কযর দশ প্রদি করুি। 
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উৎস ও মযাগাল্যাগ:  ওল্য়িসাইট: https://www.mcreveil.org      ই-মমইয: mail@mcreveil.org 

3.7- অোল্যাল্ভরা + জ্বর ঘাস 
 

• অযাযলাযভরার 2 টি বড পাোগুপ্রল প্রিি, কাুঁটাোমো অংশগুপ্রল সরাি, যসগুপ্রল ভালভাযব ধুযয় প্রিি এবং টুকযরা 
টুকযরা করুি; 

• মুপ্রিযময় জ্বর ঘাস প্রিি, োযদর ধুযয় যকযট যিলুি; 

• 5 প্রলটার জযল সবপ্রকিু রাখুি; 

• 3 যিযক 5 প্রমপ্রিযটর জিয ভাল িরম করুি; 

• কভার করুি এবং ২৪ ঘন্টার জিয যিযড প্রদি; 

• সকাযল এবং সন্ধযায় 10 প্রদযির জিয একটি গ্লাস প্রিি।  
 

3.8- আনারস বস্কন + চুন + আদ্া 
 

• সবপ্রকিু ভাল যধায়া এবং যিাট টুকরা কাটা; 
• িুটন্ত পাপ্রিযে 5 প্রলটাযর সমস্ত প্রকিু িপ্রবি করাি; 

• সকাযল এবং সন্ধযায় 10 প্রদযির জিয একটি গ্লাস প্রিি। 
 

3.9- মপুঁয়াজ + রসুন 
 

• রসুি ভালভাযব পপ্ররষ্কার করুি: মুযখ রাখুি, প্রেবাযিা, মুখ বন্ধ করুি, োস প্রিি এবং আউট করুি 3 যিযক 

5 প্রমপ্রিযটর জিয, রসুি অপসারণ এবং বাপ্রেল; 

• যপুঁয়াযজর একটি টুকযরা যকযট িাযকর িাযকর উপর রাখুি: দীঘদ প্রিঃোস প্রিি এবং োস িাডুি (10 যিযক 12 

বার); 

• পূবদবেী দুটি পযয়ন্টটি সকাল ও সন্ধযায় পুিরাবৃপ্রি করুি; 

• একটি যপুঁয়াযজর দুই িান্ত কাটা: 
- সারা রাে যরার্ীর প্রবিািার কাযি রাখুি (মািার পাযশ); 

- অিয সব রুযম একই কাজ করুি; 

- সকাযল আবজদ িার মযধয যপুঁয়াজ যিযল প্রদি; 

- এই প্রেপ্রকত্সাটি 10 প্রদি অিুসরণ করুি। 
 

দ্রষ্টিে: যপুঁয়াজ বযাকযটপ্ররয়া জিয একটি অসামািয েুম্বক, এবং এমিপ্রক ভাইরাস যে বায়ু মযধয পপ্ররবহি করা 
যেযে পাযর জিয আযরা যবপ্রশ। 
 

3.10- আল্টয বমবিয়া 
 

• ভাল পপ্ররমাযণ প্রিি: ভাল কযর ধুযয় পপ্ররষ্কার যবাযডদ  কাটুি, যেমি আমরা সবপ্রজ প্রদযয় িাপ্রক; 

• 5 প্রলটার িুটন্ত পাপ্রিযে প্রমপ্রেে করুি: এটি েযিি পপ্ররমাযণ  াণ্ডা করুি োযে এটি জ্বলযে িা পাযর এবং 
যডকান্ট; 

• 10 প্রদযির জিয সকাযল এবং সন্ধযায় একটি গ্লাস পাি করুি। 
 

কযোর র্যবেক ডঃ যজযেযয়াযম মুিইয়াপ্রে িমাণ কযরযিি যে, আটিদ প্রমপ্রসয়া শুধুমাত্র মযাযলপ্ররয়ার প্রেপ্রকৎসায় 

কােদকর িয়, বরং এই উপ্রিদ রযক্ত প্লাসযমাপ্রডয়াম সমূ্পণদরূযপ ঘটিযয়যি, ো িাযমদপ্রসযে যকাি অযাপ্রন্টপ্রলয়াল ড্রার্ 
যদওয়া হয় িা। প্রেপ্রি আরও িমাণ কযরি যে সপ্তাযহ দুইবার আটিদ প্রমপ্রসয়া ইিপ্রিউশি প্রিযল মযাযলপ্ররয়ার প্রবরুযদ্ধ 

ভাযলা িপ্রেযরাধমূলক পপ্ররমাপ করা হয়। 
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আপবন এই িইটি িল্টািবপ িরল্ত এিং এটি বিতরণ িরল্ত স্বাধীন। তল্ি এটি পবরিতয ন িা পবরিতয ন িরা বনবষি। 

4- উপসংহার 
 

এই প্রেপ্রকত্সাগুপ্রলর পাশাপাপ্রশ অিযািয কােদকর িপ্রেকারগুপ্রল যেমি আপ্রিকার যবপ্রিযির ডাঃ ভযাযলপ্রন্টি আযর্াি এর 
অোবপভাইবরন 500 এবং আপ্রিকার মাদার্াস্কাযরর যিপ্রসযডন্ট অযাপ্রি রাযজাযয়প্রলিার মিাবভি-অগযাবনল্ের যভেজ 

ো। আমরা এটি "মিবভি ইল্ি: দ্ে মিাবভি-১৯ ষডযন্ত্র" শীেদক প্রিবযন্ধ আযলােিা কযরপ্রি, ো স্বাস্থয প্রবভাযর্ 

www.mcreveil.org এ পাওয়া োযব। 
 

আপপ্রি প্রবযের মািুেযদর অেযাোপ্ররে, যজযর্ ওয া। এবং আপপ্রি, আপ্রিকার আহে মািুে; আপপ্রি, োরা দীঘদপ্রদি 

ধযর এই মািপ্রসকভাযব অসুস্থ মািুেযদর োরা প্রবযের শাসি কযরযিি োযদর পাদযদশ প্রিল, উয  পডুি এবং 
দাসযত্বর সমস্ত বন্ধি যিযক প্রিযজযক মুক্ত করুি। একজি সাধারণ মািুে যকবল প্রেপ্রি োযক সৃপ্রি কযরযিি োর 

ইচ্ছা করযে পাযর। আপপ্রি েপ্রদ প্রবোস কযরি যে আপিাযক সপদ িারা সৃপ্রি করা হযয়যি, েযব এই সযপদর ইচ্ছা 
অিুোয়ী করুি; এবং েপ্রদ আপপ্রি প্রবোস কযরি যে আপিাযক মািপ্রসকভাযব অসুস্থ বযপ্রক্তরা তেপ্রর কযরযিি, েযব 

যসই মািপ্রসক যরার্ীযদর ইচ্ছা মযো করুি; এবং েপ্রদ আপপ্রি প্রবোস কযরি যে আপপ্রি প্রবে জাদুকরী সংস্থার 
িপ্রডযয় প্রিটিযয় িাকা িারা প্রিপ্রমদে হযয়প্রিল, েযব ডাব্লুএইেওর ইচ্ছা অিুোয়ী করুি। েযব েপ্রদ আপপ্রি প্রবোস 
কযরি যে আপিাযক ঈেযরর িারা সৃপ্রি করা হযয়যি, েযব শয়োযির এযজন্টযদর সমস্ত দাসত্ব যিযক প্রিযজযক মুক্ত 

করুি োরা পৃপ্রিবীযে যদবো বযল মযি কযরি। 
 

আপপ্রি েপ্রদ জািযে োি এই রাক্ষ্সগুপ্রল, যক আপিাযক হেযা করযি, এবং এই ধারণা যদয় যে োরা আপিাযক 

ভালবাযস এবং আপিাযক বাুঁোযে োয়, "বজবিএবজবিও'র মিস: বরংল্িািয  ির আবফ্রিান পুনজয াগরণ" 

শীেদক প্রিবন্ধটি পডার যেিা করুি, ো আপপ্রি পাযবি www.mcreveil.org ওযয়বসাইট। 
 

প্রকিু প্রস্কযজাযিপ্রিকযদর আমাযদর অববধ ওেুধ পডাযিার অপ্রভযোর্ করার জিয স্নায়ু প্রিল; কারণ োযদর মযে, 

আমরা যলাকযদর কাযি িাকৃপ্রেক যমপ্রডপ্রসি যিওয়ার িস্তাব প্রদযয়প্রিলাম োর যকািও পােদ িপ্রেপ্রিয়া যিই, এবং 
ো সকযলর কাযি অযাযেস, প্রবিা মূযলয বা িায় প্রবিামূযলয োজদ । এই যবাকা এই সাধারণ িশ্ন প্রজজ্ঞাসা করুি: 
আপপ্রি অববধ যমপ্রডপ্রসি সম্পযকদ  কিা বলযিি, অবিধ, িী অনুযায়ী? অবিধ, িার মল্ত? অবিধ, মিান 

আইল্নর আওতায়? আপবন মিান িইটিল্ত পল্ডল্েন ময অনে মানুল্ষর জীিন আপনার মিৌতুল্ির 

উপর বনভয র িল্র? পৃবথিীর অনোনে পুরুষল্দ্র উপল্র মি মতামাল্ি মদ্িতা িাবনল্য়ল্ে? 
 

োই প্রিয় ভাই এবং প্রিয় বনু্ধরা সঠিক পিন্দটি করুি। মিাবভি-১৯ টি ভোিবসন নামি গণহতোর মথল্ি 

পাযাও যেটি িরযকর এযজন্টরা তেপ্রর কযর। োরা আপিার প্রিরামযয়র জিয এটি কযর িা, োরা আপিাযক হেযা 
করার জিয এটি কযর। আপিার ঘােকরা হ াৎ োযদর হযয় উ যে পাযর িা োরা আপিাযক মৃেুযর হাে যিযক 

বাুঁোযে োয়। আপনাল্ি প্রস্তাবিত তথািবথত মিাবভি-১৯ পরীক্ষা মথল্িও পাবযল্য় যান। খুি ভায 

মল্ন রাখল্িন, এিং এিিার এিং সিযদ্া, ময আপবন িখনও ভোম্পায়ারল্দ্র িাে মথল্ি ভায বিেু 

পাল্িন না যারা মিুঁল্চ থািল্ত এিং মিুঁল্চ থািার জনে মিিয আপনার রল্ক্তর উপর বনভয র িল্র। 
 

েপ্রদ িা আপপ্রি আত্মহেযা, আপিার আত্মহেযা এবং আপিার সন্তািযদর জিয মযিািীে কযরি, েযব িাকৃপ্রেক 

যমপ্রডপ্রসি িারা িদি িাকৃপ্রেক এবং কােদকর িপ্রেকার িেযাখযাি করযবি িা, প্রবযের প্রদযক োওয়ার জিয ো 
ভযাকপ্রসি বযল। েপ্রদ আপপ্রি এই টিকা-প্রবেযক িেযাখযাি করযে োি, এবং প্রকিু প্রকিু উৎসাহী সাপ আপিার 
উপর যজার করার যেিা কযর যেমি োরা িায়ই প্রকিু যদযশ কাজ কযর, প্রিযজযদরযক রক্ষ্া কযর। আপপ্রি োযদর 
একই আেরণ করা উপ্রেে সাপ প্রেপ্রকত্সা করা হয়। এযকই বযল মসল্ফ বিল্িস। 
 

যাুঁরা আমাল্দ্র প্রভু যীশু খ্রীষ্টল্ি অল্িষ ভাযিাসায় ভাযিাল্স,  

ঈশ্বল্রর অনুগ্রহ তাল্দ্র সিল্যর সল্ঙ্গ থাকুি!  



প্রািৃবতি মমবিবসনটি িল্রানাভাইরাসল্ি সাডা মদ্য় পৃষ্ঠা 11 এর 11 
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আমন্ত্রণ 
 

 

বপ্রয় ভাই ও মিাল্নরা, 
 

আপবন যবদ্ নিয বগজয া মথল্ি পাবযল্য় যান এিং জানল্ত চান ময আপনার িী িরা 
দ্রিার, তাহল্য এখাল্ন আপনার িাল্ে দ্ুটি সমাধান উপযব্ধ: 

 

1- মদ্খুন, মতামাল্দ্র চারপাল্ি ঈশ্বল্রর বিেু সন্তান আল্ে বি না, যারা ঈশ্বরল্ি ভয় 

িল্র, এিং সতে বিক্ষা অনুসাল্র িাুঁচল্ত চায়। আপবন যবদ্ মিানও খুুঁল্জ পান তল্ি 

বনবিযধায় তাল্দ্র সাল্থ মযাগ বদ্ন। 
 

2- আপবন যবদ্ এিটি খুুঁল্জ না পান এিং আমাল্দ্র সাল্থ মযাগ বদ্ল্ত চান তল্ি আমাল্দ্র 

দ্রজা আপনার জনে উন্মুক্ত। এিমাত্র বজবনস যা আমরা আপনাল্ি িরল্ত িযি তা 
হ'য প্রথল্ম প্রভু আমাল্দ্র মদ্ওয়া সমস্ত বিক্ষাগুবয পডুন, এিং যা আমাল্দ্র ওল্য়িসাইল্ট 
www.mcreveil.org রল্য়ল্ে, বনল্জল্ি আশ্বস্ত িরার জনে ময তারা িাইল্িল্যর 

সাল্থ সঙ্গবতপূণয। যবদ্ আপবন তাল্দ্রল্ি িাইল্িল্যর সল্ঙ্গ সামঞ্জসেপূণয মল্ন িল্রন এিং 
যীশু খ্রীল্ষ্টর িাল্ে িিেতা স্বীিার িরল্ত প্রস্তুত হন এিং তাুঁর িাল্িের প্রল্য়াজনীয়তা 

অনুযায়ী মিুঁল্চ থািল্ত চান, আমরা আপনাল্ি আনল্ন্দর সাল্থ স্বাগত জানাি। 
 

প্রভু যীশু খ্রীল্ষ্টর অনুগ্রহ মতামাল্দ্র সল্ঙ্গ থাকুি৷! 
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